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INTERESSANTES AUS DEM JIM HUMBLE VERLAG

Dieses Buch setzt sich fiir die Anwendung von Marihuana (Cannabis) durch Erwachsene und
Kinder ein, gegen eine ganze Palette von Krankheiten — von Kopfschmerzen und Depressi-
onen Uber Parkinson bis hin zu Krebs und Diabetes. Der Autor, Dr. Mark Sircus, hat anhand
wissenschaftlicher Studien eine umfangreiche Zusammenfassung tiber cannabinoide Medi-
zin erstellt, bei der es darum geht, dass medizinisches Marihuana in Kombination mit ande-
ren Substanzen (wie Magnesium) verschrieben (oder einfach eingenommen) werden kann,
um dessen Wirksamkeit gegen ein breites Spektrum von Krankheiten zu erhéhen, darunter
chronische Schmerzen, degenerative Erkrankungen sowie die Belastung durch elektromag-
netische Strahlung und Umweltschadstoffe.

Dr. Mark Sircus: Das medizinische Marihuana. Jim Humble Verlag, 2022. Hardcover, 288 S.

ISBN 9789088791116. Euro 22,36

Mineralien sind wichtige Lebenskatalysatoren. Der Badezusatz MMS-Gold enthilt Gber 60
Mineralien und Spurenelemente in fliissiger (ionischer) Form, die direkt durch die Haut auf-
genommen werden kénnen. Die Hydromineralien flihren dem Kérper wichtige Mineralien
und Spurenelemente zu, die fiir eine gute Zellfunktion unentbehrlich sind. Die Mineralstoffe
schaffen die Grundlage fiir einen optimal funktionierenden Stoffwechsel und kénnen somit
ernahrungsbedingten Mangeln und den daraus entstehenden Krankheitsbildern vorbeu-
gen. Unerwiinschte Stoffe kénnen gebunden und eliminiert werden, wodurch das Gleichge-
wicht im Korper wiederhergestellt werden kann.

LTI ATTTINTIT FTTT I——
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MMS-Gold® Hydromineralien Badezusatz. HS: 34013090 NL.
Erhdltlich iber den Jim Humble Verlag.

100 ml, Euro 24,95

500 ml, Euro 84,95

gz, HIANA BLATHW A

PARASITEN

Verumsacher vieber Krankbeiten? "
e i Arzte, Therapeuten und Heilpraktiker sind nicht daflir ausgebildet, Parasiten im Korper zu

identifizieren, weshalb sie die Vielfalt der von Parasiten verursachten Beschwerden und
Krankheiten ihrer Patienten oft nicht beurteilen konnen. Infolgedessen werden solche
Krankheiten nicht an der Wurzel angepackt und zielfiihrend behandelt. Das dritte Buch der
tschechischen Mikrobiologin Hana Blahova, die seit ber 20 Jahren erfolgreich Parasiten-
kuren anbietet, enthalt Erfahrungsberichte mit Fallen aus den Jahren 2014 bis 2022. Die
chronologische Reihenfolge der Berichte lasst die Entwicklung ihrer Heilmethode erken-
nen, die in den letzten Jahren einige Prazisierungen erfahren hat.

Ing. Hana Blahovd: Parasiten — Verursacher vieler Krankheiten? Jim Humble Verlag, 2023.
Hardcover, broschiert, 292 S. ISBN 978-90-8879-187-1. Euro 24,95

v.jimhumbleverlag.com

nhumbleverlag
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Seelenreisen

Was ist das und
wie macht man es?

Serheruiny

Informationen, Veranstaltungen und
kostenloser Download dieses Buches f | 3
(01.04.-30.06.): www.Eckankar.de | .

G%| ECKANKAR St 555

Deutschland e.V. =

DER WEG SPIRITUELLER FREIHEIT

Unser ist kein Job,
Spiel - es ist ein Ruf!

Eine Brucke
zwischen dem alten Wissen
der Schamanen und der
modernen Welt.

Kerstin Scherer | Erwacht | jkamphausen
ISBN: 978-3-95883-623-5 | 19,90€

& Kamphausen Media
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SCHULEN DIESER WELT

In einem Nomadenlager, begraben unter Sibiriens
Schneemassen, im stickigen Buschland von Burkina
Faso und auf Schulbooten in {iberfluteten Gegenden
Bangladeschs —,,Schulen dieser Welt*“ erzahlt von den
Lehrerinnen Svetlana Vassileva, Sandrine Zongo und
Taslima Akter, die eine gemeinsame Mission haben:
Bildung fiir Kinder. Um dieses Ziel zu erreichen, stellen
sie sich unglaublichen Herausforderungen. Sie unter-
richten an den entlegensten Orten, ohne Einfiihrung,
ohne Kollegen und Kolleginnen. Die Schulbildung
héngt einzig und allein von ihnen ab — an Orten, die
fiir einen ,,normalen” Unterricht kaum zugénglich sind.
Sie machen aus ihrer Mission ein wahres Abenteuer und
gehen dabei weit iiber das blofle Unterrichten hinaus:
Mit bescheidensten Mitteln bringen sie Kindern das
Lesen und Schreiben bei, verhindern Minderjéhrigen-
Ehen, stiften Frieden oder bewahren eine uralte No-
madenkultur.

Dokumentarfilm: Schulen dieser Welt. Produzent/in: Arthélémy
Fougea, Daisy D. Nichols, Lucile Moura, Regie: Emilie Thérond.
Kinostart: 27.04.2023. Bild: © winds_X Verleih

TOPFERFEST

Der Verein Scarabdus Hoher Flaiming mit dem Team der
Konigsblau-Keramik 14dt am ersten Maiwochenende
zu seinem Topferfest auf dem Gutshof Schmerwitz mit
einem bunten Rahmenprogramm ein. Es erwarten Sie
der Verkauf von Einzelstiicken und Sonderangeboten
oder die Verkaufsausstellung ,,Crazy cups®. Alle Kre-
ativen konnen sich selbst am Bemalen von Keramik
ausprobieren. Aulerdem gibt es eine Tombola, und
fiir das leibliche Wohl sollen Spezialititen aus der
Gutskiiche sorgen. Der Verein betreibt eine stationére

Einrichtung fiir Menschen, die sich aufgrund von be-
sonderen sozialen Schwierigkeiten oder Lebenskrisen
im Zusammenhang mit ihrer Alkohol-, Drogen- oder
Medikamentensucht in einer akuten sozialen Notlage
befinden. Das Ziel des Vereins ist es, hilfesuchenden
Menschen zu einem selbstbestimmten und abstinenten
Leben ohne Suchtmittel und Kriminalitét zu verhelfen
und ihnen eine Riickkehr in die Gesellschaft und in
das Arbeitsleben zu ermoglichen. Die Mitarbeit in der
Topferei leistet dabei fiir die Hilfesuchenden einen
wesentlichen Anteil.

Topferfest am 6. und 7. Mai 2023, 11-18 Uhr, auf dem Gutshof
Schmerwitz, OT Schmerwitz 37, 14827 Wiesenburg/Mark. Weitere
Infos unter www.scarabaeus-schmerwitz.de/koenigsblau-keramik.
Bild: © Verein Scarabdus Hoher Flaming

ADIOS BUENOS AIRES

Argentinien 2001: Julio Féarber (Diego Cremonesi),
Besitzer eines kleinen Schuhladens in Buenos Aires
und leidenschaftlicher Bandoneon-Spieler in einem
Tangoorchester, sieht angesichts der allgegenwirtigen
Wirtschaftskrise und des politischen Chaos keinen
anderen Ausweg mehr, als nach Deutschland, dem
Geburtsland seiner Mutter, auszuwandern. Doch dann
nimmt das Schicksal eine unerwartete Wendung. Durch
einen Autounfall lernt er Mariela (Marina Bellati)
kennen. Die temperamentvolle Taxifahrerin geht ihm
anfangs gehorig auf die Nerven, schleicht sich aber
bald samt ihrem Sohn Pablito in sein Herz. Und mit
Ricardo Tortorella (Mario Alarcén), der betagten, aber
noch immer betdrend singenden Tango-Ikone friiherer
Zeiten, findet Julios Tango-Band eine neue Stimme und
fast zu altem Glanz zurtick. Das alles soll Julio aufgeben
fiir ein wirtschaftlich gesichertes Leben in Europa, wo
niemand so fiir den Tango und die Liebe brennt?

Film: Adi6s Buenos Aires (Deutschland, Argentinien 2023). Regie:
German Kral. Besetzung: Diego Cremonesi, Marina Bellati, Manuel
Vicente , Mario Alarcon, Rafael Spregelburd, Carlos Portaluppi, Re-
gina Lamm. Kinostart: 11.05.2023. Bild: © Alpenrepublik, 2023
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DIE GESCHICHTE VOM HOLZFALLER

Pepe ist Holzfaller in einer idyllischen Kleinstadt im
Norden Finnlands. Bis eine geheimnisvollen Verkettung
tragischer Ereignisse sein bis dahin ruhiges und gliick-
liches Leben erschiittert. Wihrend sich Chaos, Streit
und surreale Abenteuern um ihn herum ausbreiten,
begegnet er allen Herausforderungen mit seltsamer
Gleichmut, fest entschlossen, die positive Seite des
Lebens zu sehen. Stets lichelnd, stets optimistisch. Als
wiisste er von einem Geheimnis, das niemand sonst
kennt. Das Regiedebiit von Mikko Myllylahti, ist ein
schwarzhumoriges existentielles Drama iiber die Suche
nach dem Sinn des Lebens in schwierigen Zeiten, das
die Frage stellt: Ist Gliick fliichtig oder Hoffnung doch
immer eine Option?

Film: Die Geschichte vom Holzfaller (Finnland, Deutschland, D&-
nemark, Niederlande 2022). Regie: Mikko Myllylahti. Besetzung:
Jarkko Lahti, Iivo Tuuri, Hannu-Pekka Bjérkman, Marc Gassot, Ulla
Tapaninen, Katja Kiittner. Kinostart: 11.05.2023. Bild: © eksys-
tent Filmverleih

SPIRITUELLE LIEDER DER WELT

In allen Kulturen der Erde, zu allen Zeiten, diente
Musik dazu, die Stimmung der Menschen zu erheben,
sie mit etwas in sich in Verbindung zu bringen, das sie
nahrt, manchmal trostet oder die schiere Lebensfreude
ausdriickt. Der aus Singapur stammende Perkussionist,
Sénger und Komponist Ravi Srinivasan tritt weltweit als
Solist auf und arbeitet mit Orchestern und Institutionen
wie den Berliner Philharmonikern, dem Thalia Theater
Hamburg und der islandischen Nationaloper zusammen.
Ausgebildet an der indischen Tabla und in klassischen
indischen Gesangstechniken ist er auerdem fiir sein
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virtuoses Pfeifen bekannt. Ravi und Alexandra Marisa
schlagen an diesem Abend Briicken iiber die Zeiten
und Kontinente. Es erklingen spirituelle dtherische
Lieder von Hildegard von Bingen bis hin zum erdigen
Pferdelied aus der Mongolei, immer auf der Suche nach
dem ,,Einen Urgrund*“.

Konzerte: Spirituelle Lieder der Welt, mit Ravi Srinivasan und
Alexandra Marisa Wilcke am 14.5.2023, 18 Uhr ,Ora et Canta” in
der Epiphanienkirche, Knobelsdorffstr. 72/74, 14059 Berlin-Char-
lottenburg und 24.5.2023, 19 Uhr, ,Transzendenz” in der Reihe
»Zwischen Himmel und Erde” in der Kirche ,Zum Guten Hirten”,
Bundesallee 76a, 12161 Berlin-Friedenau. Bei beiden Veranstal-
tungen ist der Eintritt frei, um eine Spende wird gebeten. Bild:
© Lucas Lentes

VESAKHFEST 2023 IM LOTOS VIHARA

Der gemeinniitzige Verein Lotos-Vihara mit Sitz in
Berlin, umgeben von einem groflen Garten, einer me-
ditativen Oase der Besinnung und Stille veranstaltet
gemeinsam mit der Buddhistischen Union Berlin Bran-
denburg das diesjahrige Vesakhfest. Vesakh, auch Bud-
dhas Geburtstag genannt, ist der hochste buddhistische
Feiertag. Gefeiert wird Vesakh in Form einer Puja oder
mit Prozessionen nach dem Lunisolarkalender am Voll-
mondtag des vierten Monats (nach dem Sonnenkalender
gewohnlich zwischen Ende April und Anfang Juni).

Adelheid Ohlig

Luna Yoga
Lebenslust

Berlin

24.Juni 2023



Das Thema des Vesakhfestes im Lotos Vihara lautet in
diesem Jahr: ,,Die drei Juwelen“. Auf einer Podiumsdis-
kussion ,,Die drei Juwelen im Westen - eine Chance oder
chancenlos?* sprechen Dharmavajra, Amogharatna und
Dr. Wilfried Reuter, moderiert von Dr. Marianne Wachs.
Im Laufe der gesamten Veranstaltung werden weitere
Vortrage und Workshops angeboten wie zum Beispiel
,.Shifu Simplicity“ mit Ilona Evers (Shin-Buddhismus),
,Diamantweg-Buddhismus“ mit Dr. Wilfried Reuter
oder ,,Die drei Juwelen“ mit Stefan F68el von Rigpa.
Die Gelegenheit zum Kennenlernen verschiedener
buddhistischer Angebote bieten Informationsstande
von Miao Fa (Shifu Simplicity), Lotos-Vihara, dem
Buddhistischen Tor, dem Diamantweg-Buddhismus,
Manjughosha (Doris Wolter) und dem Rigpa-Zentrum
in Berlin.

Vesakhfest 2023 am 21.05.2023 von 10 bis 18 Uhr im Meditati-
onszentrum Lotos Vihara, BlumenstraRe 5, 10179 Berlin-Mitte,
Der Eintritt ist frei. Weitere Informationen unter Andie Arndt,
(Offentlichkeitsarbeit & Veranstaltungsorganisation: arndt@lotos-
vihara.de oder www.lotos-vihara.de.

PFINGSFESTIVAL IM ZEGG

Herz, Sex und Spirit wollen kooperieren, sich verbin-
den — in uns und auch in unserer Kultur. Wenn diese
zentralen Lebenskrifte gemeinsam wirken konnen,
wird unser Leben und Lieben nahrhafter und voll-
standiger, und wir konnen von innen heraus eine
lebensdienliche Kultur gestalten. Das diesjdhrige
Pfingstfestival an 5 Tagen im ZEGG ist ein grofes
Gemeinschaftsereignis fiir Menschen, die mutig sind,
tiefer in sich zu schauen. Denn die Welt braucht einen
Wandel in unserer Art, uns aufeinander zu beziehen —
in der Liebe, im Beruf und als Menschen dieser Welt.
Die Besucher erwarten: Inspiration und Experimente,
Vertrauen und Spiel, Begegnung, Tiefe und Lebens-
freude. Alle Vortrige, Ubungen, Reflexion in Auf-
fiihrungen, Morgeneinstimmungen, Musik und Tanz

finden fiir alle gemeinsam statt. Nachmittags bieten
Intensivgruppen verschiedene Wege an, zur Vertie-
fung der Erfahrungen und Integration des Erlebten.

Pfingstfestival im ZEGG unter dem Motto: Herz, Sex & Spirit -
Quellen unserer Menschlichkeit in einer fragmentierten Zeit.
26.-31. Mai 2023 in Bad Belzig. Weitere Infos zu den einzelnen
Veranstaltungen, Preise und Anmeldung unter www.pfingsten.
zegg.de. Bild: © ZEGG

EINLADUNG ZUM TAG DER OFFENEN TUR

Am 1. Juli 2023 14dt Arche Medica zum alljahrlichen
,»Tag der Naturheilkunde® ein. An diesem Tag haben
Interessenten die Moglichkeit, die Akademie kennenzu-
lernen und sich mit Gleichgesinnten iiber verschiedene
Themen rund um die Gesundheit zu informieren. Im
Stundentakt wechselnde Vortrége reichen von der chine-
sischen Medizin iiber die Psyche bis zum Heilpraktiker
selbst. Die arche medica ist seit 1987 eine der fiihrenden
Schulen Berlins im Bereich der Naturheilkunde und
begleitet Menschen auf ihrem Weg zum Heilprakti-
kerleben. Unter dem Credo ,,MaBigeschneidert zum
Heilpraktiker” hat man flexible Ausbildungsformate
entwickelt, die in jedes Leben passen. Doch nicht nur
angehende Heilpraktiker finden hier ihr Zuhause, auch
Ausbildungen in ganzheitlicher Erndhrungsberatung,
Massage, FuBreflexzonen- oder Aromatherapie werden
angeboten.

Die Fachausbildungen sind vom Dachverband Deut-
scher Heilpraktiker-Verbdnde (DDH), der Stiftung
Homoopathie-Zertifikat (SHZ) und dem Bund Deut-
scher Heilpraktiker (BDH) zertifiziert, denn die Schule
legt groBBen Wert auf Wissenschaftlichkeit, Seriositét
und Professionalitt.

Tag der Naturheilkunde bei Arche Medica - Akademie fiir Heil-
praktiker am 1. Juli 2023 ab 9 Uhr in der Handjerystr. 22, 12159
Berlin. Ablauf der Veranstaltung und weitere Infos unter: www.
archemedica.de/tdn. Bild: © Arche Medica
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YOGA MELA - 6. INTERNATIONAL YOGA &
SACRED MUSIC FESTIVAL

15.-22. Juli, in Divinya, Siid-Schweden

Ein Sommer-Highlight fur alle Yoga-Begeisterten ist
Europa's groBtes Yoga Festival — Yoga Mela in Sid-
Schweden. Mit iiber 200 Angeboten:

» Authentisches Yoga aus unterschiedlichen Traditionen
MitreiBende Abendkonzerte und Workshops mit renom-
mierten Kiinstler*innen aus der ganzen Welt wie Deva
Premal & Miten, Mirabai Ceiba, Fanna-Fi-Allah, Brenda
McMorrow, Murray Kyle u.v.m.

Satsang mit dem spirituellen Meister Guruji Sri Vast
Herzdffnendes Mantra- und Kirtan-Singen

Inspirierende Workshops zu Themen wie Ayurveda, Klang-
heilung und eine dkologisch-spirituelle Lebensweise

Yoga fiir Frieden & Einheit

Yoga Mela feiert die Schonheit und das Wunder des
Lebens. Unter dem Slogan "Yoga fiir Frieden und Einheit"
kommen wir mit der Intention zusammen, gemeinsam ein
Energiefeld von Frieden, Liebe und Freude zu schaffen, und
zu einem kollektiven Bewusstseinswandel beizutragen.
Inmitten wunderschonster Natur, ladt die marchenhafte
Festival-Atmosphare GroB und Klein zum Traumen, Spielen
und Erkunden ein. Das Kinderfestival bietet Kinder-Yoga
und viele tolle Uberraschungen jeden Tag.

Yoga Mela ist eine 100%-ige non-profit Veranstaltung, die
von der Divinya-Gemeinschaft und vielen Freiwilligen orga-
nisiert wird, um eine Plattform fir eine nicht-kommerzielle
Spiritualitat zu kreieren.

Sei willkommen zu einer Woche voller Yoga, Musik, Tanz,
Lebensfreude, Liebe, Transformation, Inspirationen, Ein-
sichten und beriihrenden Begegnungen.

5‘
Yoga eda o
INTERNATIONAL YOGA B =
AMND SACRED MUSIC

Feslival

Termin: 15.-22.07.2023 in Divinya — Center for Evolutionary
Consciousness, Eslov, Schweden
Infos: www.yogamela.org

KGSBerlin 5/6-2023

Tobias Morgenstern mit
L'’ART DE PASSAGE 3+4

KQNZERT»PREMIERE!
L ART DE PASSAGE. ALLES AUF ANFANG.

L art de Passage geht neue Wege. Traditionelle Klange
verschmelzen mit Elektrobeats. Ungewdhnliche Sound-
landschaften entstehen, mal opulent, mal trancehaft,
im nachsten Moment zusammenfallend und in bizarren,
minimalistischen Klanggebilden endend.

Das Ensemble, bestehend aus 7 Instrumentalisten und
einem Digitaltrack, bricht dabei altbewahrte Formen auf,
wodurch immer wieder unterschiedliche Instrumenten-
gruppen in den Vordergrund treten. Mal erklingt das
Jazztrio, mal das Streichquartett, mal das ganze Tango-
orchester. Eine seidene Soundschnur zieht sich durch den
Abend, gewebt aus Tango, Samba, Klassik, Folk, Elektro,
Minimal und Techno - alles in Einem und zugleich. Trance
und Ambiente um zu vergessen, klassische Themen um
sich zu erinnern, Tango und Milonga firr die Gefilhle und
die Sinnlichkeit, Technogrooves fiir die Kraft, Folkloris-
tisches fur das Milieu, frei Erfundenes und Improvisiertes
fur alle Sinne. Ein wahres Feld fiir die Sinne: traumerisch,
leidenschaftlich, tanzbar, Uiberraschend und immer: auBer-
gewohnlich. Es wird ein Hochgenuss werden!

L"art de Passage: Alles auf Anfang. Das neue Konzert-
programm ,Unter den Augen des Alten Fritzen!*
Premiere am 12. Mai 2023.

Tangosalon 18-23 Uhr, Konzertbeginn 19 Uhr.

Ort: Historischer Ratssaal, Rathaus Friedrichshagen,
Bolschestr. 87, 12587 Berlin

Wir erwarten groBe Resonanz. Die Platzzahl ist begrenzt.
Die Veranstaltung vereint Konzertliebhaber, die lauschen
wollen und Tango-Argentino-Tanzer.

Eintritt: Abendkasse 45 Euro;

Vorverkauf 40 Euro

Bestellungen iiber den Veranstalter Rainer Tamkus,
per Mail an tickets@UnterDenAugenDesAltenFritzen.de
oder per Telefon unter 0173 2013 424
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Heilerin Nina Dlll

1st wieder 1n Berlin
vom So. 11.06. bis Sa. 17.06.2023

In diesen besonderen und schwierigen Zeiten kommt Nina
Dul nach Berlin. Sie Uiberpriift jede Schichtin der Aura und
baut sie nach dem "Gottlichen Prinzip" wieder auf.

Auf diese Weise kann jeder Mensch seine Traumen,
Angste, Schockzustande bearbeiten.

Die Teilnehmer werden energetisch aufgebaut und gestarkt.
Viele berichten von wundersamen Verbesserungen.
Nina Dul musste das Heilen nie erlernen, da sie eine der
wenigen ist, die diese Gabe von Geburt an besitzt.

Gewinnen Sie selbst einen Eindruck beim Erlebnisabend
und iiberzeugen Sie sich bei den Heilmeditationen von ih-
ren Fahigkeiten. Man braucht keine spirituellen Vorkennt-
nisse, um mit dieser Powerfrau arbeiten zu kbnnen.

Themenschwerpunkte (u. a.)

e Warum werden wir krank?

* Wie gleichen Sie Storungen lhres Energiefeldes aus,
bevor sie krank machen?

Wie konnen Sie sich vor schadlichen Einflissen in der
heutigen Zeit schiitzen?

Wie konnen Sie Einfluss nehmen auf Ihre Gesundheit
und lhr eigenes Energiefeld starken?

Buchempfehlung

Auratherapie und Heilenergie Magenta von Nina Dul
Die Biicher sind auf den Veranstaltungen vor Ort erhaltlich.

Erlebnisabend

So. 11.06.2023, 18.00 Uhr, 17 EUR

Der Erlebnisabend wird durch eine eindrucksvolle
Heilenergielibertragung fur alle Anwesenden abgerundet.

Bioenergetische Heilmeditation
tagl. Mo.—Fr. 12.06.-16.06., jeweils 19.00 Uhr,
je 62 EUR

Doppelseminar:

Aura-Aufbauseminar und Magenta-Grund-
lagen Seminar mit Einweihung

Sa. 17.06., 10.30 — ca. 20.00 Uhr, 242 EUR

Aurafotos
werden an allen Tagen gemacht.

Rabatt

Bei Vorlage dieser Zeitschrift
gibt es 7 EUR Rabatt auf den Erlebnisabend.

Ort der Veranstaltungen
Wamos Zentrum

Hasenheide 9 (Hinterhof)
10965 Berlin-Neukdlin

Info / Anmeldung

Weitere Infos und Anmeldung unter
www.ninadul.de oder telefonisch 0172 - 732 28 89

KGSBerlin 5/6-2023
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50-HOUR YOGA TEACHER TRAINING &
ASHTANGA INTENSIVE MIT CAROLINE KLEBL

Caroline Klebl aus Kalifornien hat 9 Jahre direkt bei
Pattabhi Jois gelernt und bildet seit 25 Jahren weltweit
Yogalehrer:innen aus. In dieser 6-tagigen Ausbildung
in englischer Sprache unterrichtet sie Serien von ins-
gesamt 70 Asanas. Die Prinzipien von Vinyasa, Bandha,
Drishti und Ujjayi Pranayama, sowie Meditation, Chan-
ting, Philosophie, Yoga Nidra, Restorative Yoga und
Ayurveda sind weitere Themen. Der eigene Unterricht
unter ihrer Supervision schlieBt die Ausbildung ab.
50-Stunden Zertifikat der Yoga Alliance. Geeignet fir
Yogalehrer:innen und fortgeschrittene Praktizierende.

Termin: 20.-25. Juni 2023, jeweils von 10 bis 16 Uhr.
Preis: Bitte bis zum 25. Mai anmelden: 850 Euro,
danach 950 Euro.

Ort: Yoga Sky, im Bergmann-Kiez

Info/Anmeldung: www.yoga-sky.de/ashtanga

Seelenheilung Eva Ullrich kiindigt an:

Englisches Medium Gail Riding

vom 23. bis 27. Juni wieder in Berlin

Gail Riding ist ein natiirliches Medium, das die ,,Geistige
Welt“ seit ihrer frithen Kindheit sieht. Sie arbeitet als Medi-
um in England, in Spanien, Australien und in Deutschland.
Mit ihrer Arbeit beweist Gail, dass das Leben nach dem
korperlichen Tod weitergeht. Gail Riding wird an einem
Medialen Abend im Aquariana-Zentrum durch Jenseits-
kontakte Beweise fiir ein Leben nach dem Tod erbringen.
In Einzelsitzungen mit Gail haben Sie die Moglichkeit,
zwischen Jenseitskontakten, Heilarbeit, Gesprachen mit
dem Geistfuhrer, Lebensberatung und Verbindung mit

KGSBerlin 5/6-2023

RETREAT ,DEINE KOSMISCHE AUSZEIT*

Unsere Vision ist es, dass sich moglichst viele Menschen
wieder daran erinnern, wer sie waren und wer sie sein
wollten, bevor ihnen gesagt wurde, wie sie zu sein haben.
Wir glauben an die versteckten Talente und Potentiale,
Ressourcen und Ur-Kréfte, die in jedem Einzelnen von uns
schlummern und nun endlich wieder erwachen dirfen.

In diesem Retreat wirst Du wahrlich Dir selbst begegnen
und in traumhafter Lage direkt am Strand in Pelzerhaken
an der Ostsee magische, gar kosmische Tage erleben, die
Dich im Herzen beriihren.

Termin: 1.-4. Juni 2023
Ort: Seelenlauscherei, Strandallee 12—14,
23730 Neustadt — Pelzerhaken

Kosten: 679,- Euro pro Person.

Info/Anmeldung: Telefon (04561) 5255870,
www.seelenlauscherei.de

dem ,inneren Kind"“ zu wahlen. Als erfahrene und mit-
schwingende Lehrerin verfiigt Gail {iber einen riesigen
Wissensschatz und geht auf die Belange der Studenten
sehr gut ein.

23. Juni 2023, 19 Uhr, im Aquariana, medialer Abend mit
Jenseitskontakten, Preis: 25 Euro

26. und 27. Juni 2023: Einzelsitzungen, Preis: 90 Euro,
24. und 25. Juni 2023: Workshop ,Medialitat und Trance
— Wage den nachsten Schritt, bilde deine Fahigkeiten weiter
aus.” Sie werden lernen, den Kontakt mit der ,Geistigen
Welt* zu vertiefen und selbst Sitzungen zu geben, und Sie
werden Trance als einen Weg der Medialitat entdecken und
ausbauen. Preis: 200 Euro.

Weitere Veranstaltungen:

Offener Medialer Nachmittag mit,,Seelenheilung Eva Ullrich“
und Gruppenmitgliedern. Wir treffen uns zu einem offenen
,Medialen Nachmittag“ mit Jenseitskontakten und Heil-
energie. Termin: 21. Mai 2023, ab 15.30 Uhr im Prenzlauer
Berg. Gebiihr: 10 Euro.

Fur alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich.
Information und Buchung telefonisch unter 0172.1660437
oder seelenheilung@email.de, www.seelenheilung-ullrich.de
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Wolf Schneider

WER HAT RECHT?

FRZAHLUNGEN (VER)FUHREN UNS

Die Geschichten, die wir uns selbst und einander uber die
Wirklichkeit erzahlen, werden neuerdings gerne Narrativ
genannt. Meist halten wir diese Geschichten fur wahr,
manchmal zweifeln wir daran. Wenn wir sie fur wahr halten,
glauben wir, sie gaben wieder, was tatsachlich der Fall ist.
Eine Geschichte kann das jedoch nicht. Nicht einmal ein Foto
oder ein Film kann Wirklichkeit wiedergeben, so wie sie ist,
noch weniger kann das eine Erzahlung.

Wenn wir glauben, eine Geschichte gabe die Wirklichkeit
wieder, so wie sie ist, und ein anderer Mensch erzahlt sich
selbst, mir oder uns eine andere Geschichte desselben
Ereignisses, dann ist damit die Basis fur Konflikte gelegt.
Umso mehr, wenn es darin auch noch um unterschiedliche
Interessen und Werte geht. Das gilt fur private ebenso wie
fur politische Konflikte. Richter und Scheidungsanwalte
wissen ein Lied davon zu singen, ebenso wie Diplomaten und
Politiker. Dass die Soziologie vor ein paar Jahren den Begriff
des Narrativs eingefiihrt hat, halte ich fiir einen Lichtblick in
diesen dunklen Zeiten.

WAS IST WAHR?

Person oder Partei A erzahlt das Ereignis mit ihren eigenen
Worten, die eigene Schwerpunkte setzen. Auch bei dem
Versuch, nur die Tatsachen zu berichten, ohne wertende

Begriffe, gelingt das nicht, weil Begriffe immer schon eine
gewisse wertende Tendenz haben. Zweitens vermittelt allein
die Auswahl der berichteten Tatsachen der Geschichte eine
wertende Tendenz, weil wir fuhlenden Lebewesen eben auf
Schmerzvermeidung und Lustgewinn aus sind, vor allem auf
Schmerzvermeidung.

Person oder Partei B erzahlt von demselben Ereignis jedoch
eine andere Geschichte. Nehmen wir als Beispiel den Sturm
auf das Kapitol in Washington D.C. am 6. Januar 2021. Von
diesem Ereignis gibt es sehr viele verschiedene Erzahlungen.
Richter versuchen zu entscheiden, welche davon die am
ehesten faktisch wahre und das Wesentliche beschreibende
ist. Bei komplexen Ereignissen wie diesem ist der zweite Teil,
die Prufung der Relevanz, noch der weitaus schwierigere.
Scheidungsanwalte und FuBballschiedsrichter haben es dabei
ein bisschen leichter, weil ihre Falle weniger komplex sind.
Zuruck zu der Grundfrage, wie Konflikte losbar sind, die da-
raus entstehen, dass Menschen sich von ein und demselben
Ereignis verschiedene Geschichten erzahlen. Der Faktencheck
— ist das Gesagte wahr? — ist auf jeden Fall nitzlich und
wichtig. Zum schwierigeren Relevanzcheck komme ich gleich
noch. Meine Antwort auf die Grundfrage zur Gewaltverhinde-
rung und Konfliktlosung ist: Nur ein Kontakt beider Parteien
zum Transnarrativen gibt dem Frieden eine Chance.
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DAS TRANSNARRATIVE

Was ist mit dem »Transnarrativen« gemeint? Damit meine
ich den Hintergrund, auf dem Erzahlungen entstehen und in
dem sie auch wieder verenden. Das Transnarrative ist die
Leinwand, auf der sich das Drama abspielt. Am Ende auch
der besten Filme ist sie wieder leer. Das Gewahrsein eines
solchen Hintergrundes ist fur die Bereitschaft zum Frieden
wesentlich. In ahnlicher Weise hilft die Fahigkeit sich in die
Perspektive eines anderen hinein zu versetzen, genannt
Multiperspektivitat, denn sie ist ja eine Art Multinarrativitat.
Um eine andere Perspektive einzunehmen, muss ich von
meiner Perspektive zu der des Anderen durch den Geburts-
kanal des Nullpunkts von »Ich weiB nichts«. So &hnlich wie
ich im Gewahrsein des Hintergrundes als leerem Ort der
Wandlung von einer fur wahr gehaltenen Erzahlung zu einer
anderen wechsle.

EINBILDUNGEN

In unserem Orientierungsprojekt fiir junge Erwachsene, dem
Bachelor of Being, haben wir deshalb ibungsweise einen
Tag lang immer, wenn wir irgendwas berichtet haben, den
Satz eingeleitet mit »Ich erzahle mir die Geschichte, dass
...«. Zum Beispiel, dass es jetzt drauBen zu nass ist, um die
Hofarbeit zu machen, wurde eingeleitet mit »Ich erzahle mir
die Geschichte, dass es jetzt drauBen zu nass ist, um die
Hofarbeit zu machen«. Diese Art der Einleitung eines Berichts
lasst mehr Raum fiir die Frage, ob etwas wirklich der Fall
ist oder ich mir das nur einbilde. Ist es drauBen wirklich zu
nass fur die Hofarbeit?

Es bleibt dabei der Unterschied zwischen Fakt und Fake.
Ob das Gras drauBen nass ist oder nicht, fragt nach etwas
Faktischem. AuBer im Bereich von »ein bisschen feucht«
lasst sich diese Frage mit Ja oder Nein beantworten. Ob es
allerdings »zu« nass ist fir eine bestimmte Tatigkeit, hat mit
dem komplexen Ganzen von Werten und Absichten zu tun,
die damit verbunden sind. Dafiir eignet sich eine bewertende
Erzahlung, die je nach Bewertung anders ausfallt. Fur die
reicht der Faktencheck, ob es drauBen nass ist, nicht aus.

IRRTUM UND LUCE

Eine in diesem Kontext ebenfalls wichtige Unterscheidung
ist die zwischen Liige und Irrtum. Fans des Spirituellen
tibergehen diese gerne. Da wird dann oft gesagt: Erkenntnis
entsteht doch in unserem Kopf. Der Himmel ist nicht wirklich
blau, sondern die Lichtwellen einer bestimmten Frequenz
interagieren mit unseren Augen und dem Gehirn so, dass dort
der Eindruck von blau entsteht. Mit dem realen Himmel hat
das nicht viel zu tun. »Ist doch alles Maya«, heit es dann im
stolz vorgetragenen Halbwissen iiber diesen Begriff aus der
alten indischen Philosophie. Auf Deutsch manchmal sogar:
Ist doch alles Liige! Eine Luige ist jedoch eine bewusste
Falschdarstellung, und zwar im Gegensatz zum Witz oder
Scherz mit boser Absicht. Ein Irrtum hingegen ist der Glaube
an eine Aussage uber etwas Faktisches, die nachweisbar
nicht wahr ist.

KGS Berlin 5/6-2023

»SAGEN, WAS IST«

Das Motto »Sagen, was ist« des Nachrichtenmagazins
Spiegel erlitt im Herbst 2018 einen krassen Absturz, als sich
herausstellte, dass Claas Relotius, einer der renommiertesten
Reporter des ,,Spiegel“, die meisten seiner Reportagen ge-
falscht hatte. Relotius hatte namlich die Masche raus, wie
eine Reportage fur den Spiegel formuliert sein muss, um als
wahr zu gelten. So gut hatte er das raus, dass er fir seine
Storys sogar pramiert wurde.

Das erinnert mich an eine Juristin, die als Drehbuchautorin
fur ein Nachmittags-TV interessante Rechtsfalle zu prasentie-
ren hatte. Meist war es so, dass die echten Félle, Uiber die sie
schrieb, von ihrer Chefredaktion fiir zu unglaubhaft gehalten
wurden und die von ihr Erfundenen fur echt.

Auch das Wort Realsatire passt hierzu. Damit ist eine Ge-
schichte gemeint, die zwar etwas Wahres erzahlt, den Lesern
oder Zuhorern jedoch erscheint sie als so komisch, dass sie
denken, sie sei von einem Spotter erfunden.

RELEVANZ

Nun, wie versprochen, noch ein Ausflug zum Thema der
Relevanz. Um Realist zu sein, geniigt es ja nicht, sich um
Faktizitat zu bemuhen. Um leben und Uiberleben zu kdnnen,
muss ich in meiner begrenzten Wahrnehmung genau das im
Fokus haben, was hierzu relevant ist. Dasselbe dann auch
in Bezug auf mein Gedachtnis. Diese Frage danach, was
ich abspeichern will, stellt mir ja auch mein PC und ebenso
die Verwaltung in jedem Buro. Dazu brauche ich ein klares
Bewusstsein meiner Werte, eine ,,Prio-Liste“ von diesen und
muss dann die Bedeutung der mir zugefiihrten Infos in ho-
hem Tempo ob ihrer Relevanz beurteilen. Dabei hilft mir eine
schnell und sicher funktionierende selektive Wahrnehmung,
dasselbe dann auch beim Abspeichern im Gedachtnis.

WEGLASSEN KONNEN — UND STERBEN

Das ist nicht leicht. Auch das Weglassen des Irrelevanten ist
fur viele eine zu groBe Aufgabe — Messies sind wir allzu oft
auch im Umgang mit Informationen.

Bei alledem hilft uns die Fahigkeit, mit einem Bein im Hinter-
grund zu stehen. In der Transzendenz, im leeren Raum. In
der Stille, in die jeder Ton vergeht, so wie unser Leben mit
dem Tod im Unendlichen verschwindet, aus dem wir einst
gekommen sind.

Wolf Sugata Schneider, Jg. 52.
1985-2015 Hrsg. d. Zeitschrift Connection
Autor v. »Sei dir selbst ein Witz« (2022).
www.connection.de
www.bewusstseinserheiterung.info
www.bachelor-of-being.de
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Sabine Merfort

DAS LEBEN DARF LEICHT SEIN

Als Kinder sind wir noch in der Lebensfreude, Lebendigkeit,
Leichtigkeit, ja in der Gluckseligkeit. Wir spielen, lachen,
erproben standig Neues, unser Kopf ist still, da ist kein
standig plapperndes Denkkarussell, wir folgen unseren
Impulsen, entdecken mutig neue Terrains, sind mit offenen
Herzen und Sinnen unterwegs.

Im Laufe der Zeit kommt uns diese Unbeschwertheit
irgendwie abhanden. So viele von uns fihlen sich nicht
mehr leicht, lebensfreudig und lebendig. So viele laufen mit
Angsten, Sorgen, Leistungsdruck durch das Leben, fithlen
sich schwer und eingeengt zwischen zu viel Arbeit, To-do-
Listen, Terminen und Erwartungen, den eigenen und denen
der anderen. Es ist, als konnten wir nicht mehr frei und
lebendig herumspringen und leichtfiiBig Impulsen folgen,
weil wir einen Haufen Ballast mit uns herumschleppen.
Wir haben auf unserer Reise wahnsinnig viel Gepack dabei,
riesige Koffer, unzahlige Taschen und Sacke. Kein Wunder
also, dass wir uns unflexibel, unbeweglich und starr fuhlen.
Kein Wunder, dass uns das Leben schwer und anstrengend
vorkommt.

Aber woraus genau besteht dieser Ballast? Was ist denn in
diesen ganzen Taschen und Koffern drin? Was zum Geier
schleppen wir damit uns herum, das uns daran hindert, die
Lebensfreude zu fithlen, die doch irgendwo ganz tief noch in
uns verbuddelt sein muss und nach der wir uns so sehnen?
Zum einen spielen dabei sicherlich, wie oben angedeutet,

so etwas wie Angste, Sorgen, Leistungsdruck eine Rolle.
Vielleicht sind es aber dazu auch alte Konditionierungen,
Glaubenssatze und Gewohnheiten, die dafur sorgen, dass
wir uns schwer und eingeengt fihlen. Vielleicht stecken in
uns noch alte Ge- und Verbote, wie etwas zu sein oder auf
keinen Fall zu sein hat, wie wir selbst sein sollten und auf
keinen Fall sein dirfen.

Auch ist in unserer Gesellschaft die Annahme noch weit
verbreitet, dass, wenn etwas ,,gut” und ,richtig“ werden soll
(angefangen beim Bewaltigen des Alltags bis hin zur Berufs-
ausbildung und dem Arbeiten selbst) der Weg anstrengend
und hart sein muss. Als wiirde der eigene Wert mit dem MaB
an Stress und Abrackern steigen.

Gut moglich, dass in unseren Koffern, Taschen und Sacken
auch die standig auf uns einprasselnde Informations- und
Nachrichtenflut steckt und uns beschwert und niederdriickt.
SchlieBlich wissen wir nicht nur von allen Kontakten, die
wir in unserem Handy haben, den aktuellen Status — zum
Beispiel, wer, wann, wo, mit wem verreist ist, einen Aus-
flug macht, an einer Veranstaltung teilnimmt, sondern wir
wissen durch dutzende Newsletter auch, welche Seminare,
Webinare und Kurse es momentan gibt. Wir nehmen taglich,
ja stundlich aktuell auf, was in den verschiedensten Landern
der Welt los ist, was die Politik im eigenen Land so treibt oder,
was in unseren Lebensmittelladen im Angebot ist. All das ist
schweres Gepack, das an uns klebt und mitgetragen wird.
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Hinzu kommt, dass dieses ganze Gepack natirlich standig
beaufsichtigt werden will, so, dass es schon kaum mog-
lich scheint, mal in Ruhe den Blick schweifen zu lassen,
geschweige denn, mal ein paar Schritte links oder rechts
herum zu laufen.

Dieses ,sich-abrackern®, ,hart arbeiten®, ,Erst die Arbeit,
dann das Vergniigen“, ,Zahne zusammenbeifen“ und
,ES muss anstrengend sein, wenn es was wert sein soll.“
erscheint mir vollig iberholt, und dennoch stecken so viele
von uns darin fest.

Ich glaube, das Leben ist anders gemeint. Wir Menschen
sind anders gemeint. Ich glaube, es ist an der Zeit, das Leben
wieder leichter zu leben, den Ballast abzuwerfen, ein paar von
den Koffern, Taschen und Sacken auszuleeren oder einfach
stehen zu lassen und sich selbst und das Leben nichtimmer
ganz so ernst zu nehmen, mehr zu spielen, zu lachen.

Wie war’s denn, wenn nicht erst die Arbeit und dann das
Vergniigen kdme, sondern die Arbeit selbst schon Vergniigen
ware? Wie ware es, wenn wir uns nicht abrackerten, sondern
der Freude folgten? Wenn wir uns vom Gepack befreien, uns
wieder leicht und frei fuhlen, das Leben als Wunder und
riesiges Geschenk ansehen kdnnten? Wenn wir die Schwere
unserer Konditionierungen und Glaubenssatze abschiitteln
und alle Facetten von uns zum Ausdruck bringen wiirden?
Aber wie kann es gelingen, den Ballast abzuwerfen?

Ein erster Schritt kann sein, sich selbst die Erlaubnis zu
geben, die schweren Koffer stehen zu lassen — die Erlaubnis,
dass es auch leicht sein darf. Ja, das Leben darf leicht sein.
Vielleicht ist das sogar der groBte und wichtigste Schritt.
Weiterhin kann es natirlich sinnvoll und hilfreich sein, die
Informations- und Nachrichtenflut im AuBen zu reduzieren
und stattdessen lieber im Innen zu lauschen, was das eigene
Herz fur Informationen und Nachrichten bereithalt. Auch
Meditation, Yoga, Tanzen, Therapie sind sicherlich einige von
vielen Moglichkeiten, um immateriellen Ballast abzulegen.

IMPROVISATIONSTHEATHER

Ich mbchte hier eine weitere ,Methode“ vorstellen, die
meiner Ansicht nach geeignet ist, um sich vom Ballast der
eigenen begrenzenden Glaubenssatze, von den Koffern der
standigen Sorgen, den Sacken des Leistungsdrucks und den
schweren Taschen des eingefahrenen Denkens zu befreien.
Improvisationstheater spielen. Dies ist ein wundervoller Weg,
wieder in die Leichtigkeit, Lebensfreude und Lebendigkeit
zuruckzukommen. Dabei sind weder Text noch Rollen
vorgegeben, auch nicht die Handlung oder der Schauplatz
fur die Szenen. Alles entsteht aus der Magie des Moments
heraus und es 0ffnet nach allen Seiten— es 6ffnet den Kopf,
das Denken und das Herz.

Mit zahllosen Ubungen des Improvisationstheaters, die auf
ganz spielerische und leichtfuBige Art, Schritt fur Schritt
aus der Angstlichkeit, aus der inneren Begrenztheit und
dem Kontrollwahn fithren, leeren sich Stiick fur Stuck
unsere schweren Alltagskoffer. Wir miissen uns dabei nicht
auf unsere Koffer und Taschen mit dem unniitzen Gepack
konzentrieren und darauf, wie wir sie loswerden kdnnen;
auch den Zustand der Leichtigkeit, den wir erreichen wollen,
brauchen wir nicht in den Fokus zu nehmen.
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Das Ballast-abwerfen passiert einfach. Wahrend wir spielen,
lachen, mit anderen Menschen in wertschatzender, kreativer
Interaktion sind, geschieht das Koffer-Leeren ganz von selbst.
Und wir fihlen uns unbeschwerter, leichter und freier.

Wir miissen also nichts neu lernen, erarbeiten, schaffen, ge-
schweige denn uns abrackern, um uns wieder lebendiger und
leichter zu futhlen. Wir miissen auch nicht iiberlegen, wohin
wir den Ballast tun sollen. Es genuigt, einfach loszulegen. Ein-
fach wieder spielen, lachen, Neues ausprobieren, Impulsen
folgen. Dann merken wir: Es ist alles noch da, das Lebendige,
Leichte, die Lebensfreude. Es war nie weg, nur verbuddelt
unter den Koffern, Taschen und Sacken des Alltags.

Improvisationstheater spielen ist ein bisschen wie die Reset-
Taste im Gehirn driicken. Plotzlich gibt es wieder mehr Platz,
und unsere Bandbreite sowie unser Repertoire an Denk- und
Verhaltensweisen werden wieder groBer. Moglicherweise ist
dieses Ballast abwerfen aber wie die Kiiche aufraumen, den
Keller entriimpeln oder den Kleiderschrank ausmisten — das
mullt sich wieder zu, wenn man nicht aufpasst. Das muss
man immer wieder machen, man muss dranbleiben oder es
von Zeit zu Zeit wiederholen.

Wunderbar am Improvisationstheater spielen ist, dass sich
die Fahigkeiten, die man dabei ganz nebenbei trainiert,
auch auf den Alltag Ubertragen lassen. Die Flexibilitat, das
Annehmen von Situationen und Mitmenschen, der Mut zum
Risiko, das ,Kontrolle loslassen und vertrauen®, die positive
Fehlerkultur, das achtsame Zusammenspiel im Team helfen
uns, auf der Improvisationsbithne genauso wie auf der
Bilhne des Lebens.

Sabine Merfort ist Schauspielerin und Trainerin fiir Improvisati-
onstheater, Beraterin fiir Bewusstseinsentwicklung und Selbstre-
alisation nach Dr. Christina Kessler und bietet mit ihrer Kollegin
Yasha Miillner und dem gemeinsamen Unternehmen ,madameLACHT”
Workshops und Kurse an, die Improvisationstheater mit dem Aspekt
der Personlichkeitsentwicklung verbinden.

Nachstes Workshop-Highlight fiir alle mit und ohne Vorerfahrung:
Impro+Urlaub - Impro-Pfingst-Special im Fichtelgebirge, 26.-29. Mai
2023. Weitere Workshops und Infos unter: www.madamelacht.de

Ey . .. |
11 Tage zusammen Kraft tanken & Zuversicht nihren
- leben, lieben, forschen, feiem
+ Vortrige + Heimatgruppen + Workshops +
, *+ Musik + Performance + Ecstatic Dance +
sommercamp.zegg.de
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ES GIBT IMMER EINE LOSUNG,

WENN DU NUR AUF DAS GUTE AUSGERICHTET BIST

Sie haben einen ungewdhnlichen Lebenslauf von der
Physiotherapeutin, Schamanin zur Unternehmensbe-
raterin und Coach. Wie sind Sie das erste Mal mit dem
Thema Schamanismus in Berithrung gekommen?

Kerstin Scherer: Bereits im Alter von 4 Jahren war der
erste Schamane zu Gast im Hause meiner Eltern und
ich horte zum ersten Mal von Feldern, Energien und
Wirkungsweisen, die ich schon damals als auBerst
spannend empfand. Seine Praxis war das Pendeln,
Chiropraktik, Geistheilung und Exorzismus. Auch wenn
sich das verriickt anhort, hatte ich da das erste Mal das
Gefithl ,normal“ zu sein.

Allerdings hatte ich gleichzeitig das Gluck, mit einer
Unternehmerfamilie eng vertraut gewesen zu sein.
Ich war recht frith fasziniert davon, ein Unternehmen
zu leiten und sich eine gewisse Freiheit im Leben zu
erschaffen. Diese Unternehmerstrategien haben sich
irgendwann in mein Bewusstsein eingewebt und finden
noch heute in mir Anklang.und Umsetzung.

Ein Gesprdch mit Kerstin Scherer
tiber ihr Buch ,, Erwacht “

Wussten Sie sofort, dass dies der richtige Weg fiir
Sie ist?

Zu Beginn meines Erwachsenenlebens kam ich etwas
durcheinander und habe den beruflichen Einstieg in
einer Werbeagentur begonnen und diese Ausbildung
tatsachlich wieder abgebrochen, um Physiotherapeu-
tin zu werden. Auf der einen Seite war in mir dieser
dienende, kreative, emphatische Anteil, und ich wollte
unbedingt mit Menschen zusammenarbeiten. Und
auf der anderen Seite sehnte ich mich nach Klarheit,
Erfolg und Strategie und riick-blickend sicherlich auch
nach Marktveranderung. Es hat nun doch bis zum 4.
Lebensjahrzehnt gebraucht, um beides zu vereinen
und ich hoffe, dass dies jungen Menschen frither ge-
lingt. Denn die Welt verandert sich stetig und benotigt
Menschen mit authentischer Stabilitat und kleine oder
groBere Leuchttirme.

Sie kommen in Ihrer Arbeit auch mit Krankheit, Leid und
Tod in Beriihrung. Wie beeinflusst dies Ihr personliches
Dasein auf dieser Erde?

Krankheit, Leid und Tod gehoren zu meinem Alltag,
da sich Menschen parallel zur medizinischen und psy-
chologischen Betreuung an mich wenden. Ich habe vor
Jahrzehnten gelernt, auszuhalten was andere Menschen
erleiden, um ihnen bestenfalls eine kraftvolle Begleitung
und Unterstuitzung zu sein.

Daher betrachte ich das Leben als wahres Wunder und
gebe immer mein Bestes, da wir nie wissen, wie lange
unsere Lebenszeit tatsachlich andauert. AuBerdem
zahlt am Ende unserer Lebenstage wohl eher, was
wir an Liebe hinterlassen haben und ob wir das Leben
anderer Menschen wirklich bereichern konnten. Dies
gelingt besser, wenn das eigene Leben als sinnvoll und
erfullend empfunden wird. Ich stelle mir oft die Frage,
aus welchem inneren Teil in mir die Entscheidungen
getroffen werden: aus dem Ego oder aus der Seele?
Oder konkreter: Nehme ich mich ernst, aber nicht zu
wichtig und gelingt es mir, mich dem Leben ganz zu
geben, das Beste zu tun, ohne dem Perfektionismus
zu unterliegen.

e \\:‘_ KGS Berlin 5/6-2028
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"Woraus ziehen Sie personlich lhre Kraft?

Die Ordnungen des Leben"s und die geistigen Gesetze
als naturliche Macht und erkungswelse zu verstehen,
bedeutet, stetig in einer gewissen Kraft zu bleiben. Den-
noch sind fur mich geistige Klarheit, Ruhe aber auch
Sport ein wesentlicher Ausgleich in der Waagschale
der Lebensbalance.
Der Wald und meine Tiere sind ein Feld in dem ich
meine Kraft ebenso nahren kann, wie mit Musik,
Freundschaft und geistigem Austausch. Ich schatze
es sehr, mit mir alleine zu sein, aber ebenso bin ich
gerne mit Menschen zusammen, die auf eine bessere
Welt ausgerichtet sind.

Haben Sie ein personliches Krafttier fiir sich?

Fur mich gibt es nicht ,,das“ Krafttier, sondern zu einer
gewissen Lebensphase gehort das entsprechende
Krafttier mit der entsprechenden Intention dazu. Wir
haben nicht ,zufallig” eine Katze oder ein Hund als
Haustier. Auch die Haustiere konnen Krafttiere fur uns
Menschen sein. Immer dann, wenn uns ein Tier sehr
intensiv begegnet und auf eine gewisse Art und Weise
auf sich aufmerksam macht, kann dies als Krafttier
einen bestimmten Zeitraum im Leben eines Menschen
sein. Allerdings sind sowohl der Adler als auch der Wolf
meine personlichen stetigen Begleiter.

Zu lhnen kommen Menschen mit den unterschied-
lichsten Anliegen. Mit welchen Fragen und Wiinschen
werden Sie bei lhrer Arbeit immer wieder konfron-
tiert?

Wir haben die am haufigsten gestellten Fragen im Team
die vergangenen 20 Jahre notiert und ausgewertet. Es
geht rund um die Fragen: Umgang mit Tod und Krank-
heit, Liebe, toxische Beziehungen und Entscheidungen
in den Grenzthemen des Lebens sowie da-rauffolgende
Probleme jeglicher Art. Um mal ein paar reale Beispiele
zu nennen: ,lIch lebe in einer Partnerschaft, die von
Gewalt gepragt ist und dennoch finde ich nicht die Kraft,
meinen Mann zu verlassen. Woran liegt das? Was kann
mir helfen?“ ... ,lch habe Bauchspeicheldriisenkrebs
im Endstadium. Wie kann ich diese kurze Zeit, die mir
bleibt mit allem was um mich herum ist, meine Kinder,
mein Mann und ... und ... und nutzen? Was ist alles
zu beachten? Muss ich mich noch mit Menschen
treffen, die ich nicht mag?“ ... ,Wenn ich am Abend
ins Bett gehe, habe ich noch immer das Gefuhl, die
Ggrate meiner Frau zu fruh abgestellt zu haben, bevor

gestorben ist. Wie gehe ich Wit dieser Schuld um?
Wie hort das endlich auf?“ ... ,Wie kann ich meine
Potentiale wirklich erkennen? Ich mache immer wieder
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.. »Wenn es wirklich eine ‘Seelg-gibt, wie kann ich.ihr

dann zuhoren?* -t =\
Sie werden bei Ihrer Arbeit mit vielen Problemen von ;
anderen Menschen konfrontiert. Wie schaffen Sie es :
personlich, immer wieder kraftvoll und positiv.das %
Leben zu sehen? ,_ %

Wenn wir die Gesetze des Universums und die mensch y \ e
lichen Ordnungen des Lebens verstehen, konnen wu’-: - -
aus Erfahrung lernen und ein erfilltes Leben gestalten.
Sicherlich gibt es auch in mir einen wertenden und
urteilenden Teil, aber in meiner Arbeit mit Menschen
erlebe ich immer wieder kraftvolle Losungen. Es ist
so, als ware ein groBes Problem zeitgleich auch die
groBte Gabe und Gnade in und fiir uns Menschen. Und
diese Ursprungskraft, die wir Lebensenergie oder Liebe
nennen, ist jederzeit gegeben. Ich wiirde nur dann an
Kraft verlieren, wenn ich mein kraftvolles Mitgefuhl ¢
aufgebe. Vielmehr heiBt es fur mich: Anerkennen was
ist und tun, was gerade dran ist. So bleibe ich in mei-
ner inneren Mitte. Auch, wenn ich ab und zu ein paar
Tranen mit weine.

Sie sind erfolgreiche Unternehmerin, Seelsorgerin, Ehe-
frau und Mutter: Wie schaffen Sie es, allen Bereichen
Ihres Lebens gerecht zu werden?

Zu meinem Leben gehoren Organisation, Disziplin und
das friihe Aufstehen um funf Uhr, denn alles braucht
seinen Raum und jedes seine Zeit. Als Unternehmerin
ist es wichtig, dass das ganze Team uber mein Han-
deln, Denken und Entscheiden so informiert ist, dass
es eigenstandig handeln kann und dennoch als Team
agiert. Wichtig ist sicherlich auch, dass die natiirlichen
Hierarchien und Ordnungen eines Unternehmens einge-
halten werden und das gesamte Unternehmen auf eine
weitere Verbesserung ausgerichtet ist.

‘gu ."_I}_\ iy

™ Das Pﬁngstfestwai im ZEGG
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Als Mutter mochte ich an meinen Kindern ganz nahe
dran sein. Gemeinsame Essenszeiten, Hausaufgaben-
betreuung, Schulelternbeirat —all das liegt mir sehram
Herzen. Aber ohne meine Eltern kdnnte ich die ganzen
Seminare und das Unternehmertum kaum gewahrlei-
sten. Auch die Zeit fur Sport und Meditation ist fest in
meinem Wochenplan eingebaut und nicht verhandelbar.
Und wenn ich ganz ehrlich bin, muss ich manchmal
sogar Zeiten mit Freunden einplanen, da sonst die
Wochen verfliegen und ich habe nicht telefoniert oder
jemanden getroffen.

Grundsatzlich erlebe ich, dass wir Menschen viel mehr
Kraft haben, als wir manchmal von uns selbst glauben.
Denn so viele Talente ein Mensch hat, so kann er sie
auch zur gleichen Lebenszeit ausleben. Aber einen
kleinen Geheimtipp habe ich schon: 5 Minuten am Tag
gehoren nur mir ganz alleine. In diesen 5 Minuten darf
mich kein Mensch storen. Manchmal trinke ich einen
Tee, manchmal mache ich gar nichts oder schlafe
kurz ein. Aber dieser Slot von definitiver Ruhe, gibt
mir manchmal mehr Kraft als 3 Stunden Meditation
oder Schlaf.

Und noch eine letzte Frage. Was ist Ihre wichtigste
Empfehlung, damit wir unserem personlichen Gliick
ein Stiick naherkommen konnen?

Wenn wir davon ausgehen, dass jeder Mensch von
Grund auf seine eigenen Talente, Potentiale und Fa-
higkeiten hat, gilt es, dies auch vollumfanglich auszu-
leben. Aber die storenden auBeren Einflusse und das
Kollektivbewusstsein unserer Gesellschaft, hindern uns
manchmal daran das Leben als leicht, frei und erfil-
lend zu erkennen. Dann ist es an der Zeit, sich diesen
Hindernissen zu stellen und gute Losungen zu finden.
Denn bereits in der Betrachtung der Thematik, wandelt
sich schon die innere Haltung zu einer Einsicht oder
Erkenntnis. Diese wiederum fiuhrt zur Veranderung und
gleichzeitig zu einem selbstbestimmten, freien Leben.
Schaffe ich es beispielsweise nicht, eine langst fallige
berufliche oder personliche Entscheidung zu treffen und
diese auch zu leben, da sie zu einer Losung und damit
einer Verbesserung des Lebens beitragt, werden wir
durch Ereignisse im AuBen immer wieder subtil darauf
hingewiesen. Gehen wir diesen Weg zuriick, ist es der
gleiche Weg, der uns heilt und das Gliick wahrnehmen
lasst. Wenn wir das Leben so laufen lassen, wie es ist,
besteht die Gefahr, dass es uns immer wieder liebevoll
mit der Nase auf die Thematik stoBt. Und das kdnnen
wir leicht unterbrechen, indem wir anschauen was ist
und auf etwas Besseres ausgerichtet sind. Ein guter
Weg, dem personlichen Gliick naher zu kommen! Denn
ein ja ist ein ja, ein vielleicht ist ein nein, und ein nein
ist ein nein.

Ich bin mir sicher, ein Mensch ist angetreten, um zu die-
sem Leben ,Ja“ zu sagen. Diese Erlebnisse im Moment
— dieses Gewahrsein im Hier und Jetzt — das Erkennen
von Sinn und Erfilllung im Leben. Das Gefuhl, das Beste
im Leben zu geben und auch annehmen zu kbnnen, was
das Leben schenkt. Das ist wahres Gluck

Kerstin Scherer ist ausgebildete Physiotherapeutin und Scha-
manin und eine erfolgreiche Unternehmerin. Sie ist Briicken-
bauerin zwischen uraltem schamanischem Wissen und unserer
modernen westlichen Welt. Seit tiber 30 Jahren unterstiitzt
sie Menschen bei tiefgreifenden Problemen und seelischen
Schmerzen und bei der Suche nach der eigenen Erfiillung.

Im Mérz 2023 ist ihr Buch ,Erwacht - Von der unbedingten
Erreichbarkeit des Gliicks” im Verlag JKamphausen erschienen.
Mit diesem Ratgeber baut sie uns eine Briicke zwischen dem
alten urspriinglichen Wissen der Schamanen und unserer mo-
dernen Welt. So sind wir in der Lage, wahre Losungen in jeder
Lebenslage, Lebenssinn und gesunde Ordnungen fiir ein Leben
zu finden, das einfach gelingen kann.

Kerstin Scherer weiR, jedem Schicksal geht eine eigene
Geschichte des Lebens voraus. Ob in der Ursprungsfamilie
und den eigenen Vorfahren, dem eigenen Seelenbild, oder
dem Wunsch nach einer wahren Sinngesellschaft, aber dem
Folgen urspriinglicher gesellschaftlicher Normen - so kdnnen
Glaubenssatze der Familie tibernommen und unbewusst wei-
tergefiihrt werden. Konflikte, die durch Schuld, Angst oder Wut
getragen werden, zeigen sich manches Mal in einem stillen
Gewand, bis im Leben Verlust, toxische Beziehungen und
Erfolglosigkeit gegeben sein konnen.

All das pragt unser Leben - ohne dass wir uns dessen bewusst
sind! In ihrer Biografie berichtet die spirituelle Lehrerin Kerstin
Scherer von ihrem persédnlichen Erfolgsansatz, generationen-
tibergreifende Kontroversen aufzulosen. Dabei verbindet sie
Schamanismus, Spiritualitdt und altes Wissen mit aktuellen
Erkenntnissen verschiedener geisteswissenschaftlicher Ideen
und Ansadtze, sowie schematischer Familienaufstellungen.
Durch diese Seelenarbeit und die Beantwortung wichtiger
Fragestellungen entsteht ein Moment des ,Erwachens” Die
Transformation beginnt und etwas wunderbares Neues kann
entstehen! Ein Leben in sinnvollen Gegebenheiten, Freiheit,
Liebe und Verbundenheit.

Kerstin Scherer: Erwacht. Von der unbedingten Erreichbar-
keit des Gliicks - Die Biografie der Systemaufstellerin Kerstin
Scherer {iber Hellsichtigkeit und Spiritualitat. JKamphausen
3.2023, gebundenes Buch mit Hardcover, 264 Seiten, 19,90
Euro, ISBN: 9783958836235
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EIN CHRONISCHES RUCKENLEIDEN —
UND WIE KANN HEILUNG GELINGEN?

Befreiung von prianatalen toxischen Emotionen

,Etwa jeder Dritte erwachsene Deutsche leidet unter
Riickenproblemen. Hunderttausende werden jedes Jahr
an der Bandscheibe operiert.“ So stand es 2018 in einem
Artikel der Stiddeutschen Zeitung. Es ging dabei um
das Aufdecken der Hintergriinde eines Medizinskandals
bei Bandscheibenoperationen, der vielen Menschen die
Gesundheit gekostet hat. Sie hatten sich aufgrund ihrer
jahrelangen Kreuzschmerzen bereitwillig von Arzten und
ihren vollmundigen Versprechungen von ,,neuer Technik*
und ,;schneller Heilung“ betoren lassen.

EIN SCHLIMMER MEDIZINSKANDAL

Im obigen Fall hatte eine englische Firma ein der echten
Bandscheibe ahnliches Plastikimplantat entwickelt, das die
bisher tiblichen Behandlungsmethoden ,Versteifen zweier
Wirbel ohne Bandscheibe® oder ,Metallprothese als neue
Bandscheibe” ersetzen sollte. Denn bei diesen medizi-
nischen MaBnahmen, die in vielen Fallen selbst Fachleute
kritisch beurteilen, haben die Betroffenen danach haufig
weiterhin Schmerzen, manchmal sogar noch schlimmere
als vor der Operation.

Im vorliegenden Fall hatte die mittlerweile langst aufgeloste
englische Firma ,,Ranier Technology ihren Bandscheibener-
satz als ,Wunderscheibe* angekiindigt, obwohl zuvor der
Test an Affen bereits schlimm ausgegangen war. Bei der
Zulassung wurde getrickst, die Ergebnisse an den Affen
unterschlagen und die Plastikbandscheibe dennoch auf den
Markt gebracht — mit fatalen Folgen. Bei vielen Patienten
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musste die Plastikscheibe wieder herausoperiert werden,
weil sie den Belastungen in keiner Weise standhalten
konnte und sich im Korper bereits in viele Einzelteile
zerlegt hatte, die dann in benachbarte Korperregionen
eingedrungen waren. Neben den ,Kollateralschaden®, die
die Bandscheibenteile angerichtet hatten, bekamen die Be-
troffenen infolge des Fehlens der Bandscheiben zusatzlich
furchtbare neue Schmerzen.

Der Skandal um die Bandscheibe Cadisc L ist sicher
ein Extremfall. Dennoch kann er exemplarisch Grenzen,
Auswiichse und Fehlhaltungen in unserem heutigen
hochdotierten Gesundheitssystem aufzeigen, sowie das
Zusammenwirken der modernen Medizintechnik, der
Orthopadie, des Kassensystems und der Einstellung
vieler Patienten naher beleuchten. Ich erkenne hier eine
fatale Verknupfung vom Konnen der (Schul-)Medizin und
der Einstellung der Patienten, von denen viele an dieses
System noch immer uneingeschrankt glauben: dass bei
einem korperlichen Problem die Arzte (fast) immer eine
Losung parat haben — durch entsprechende Medikamente
oder eben durch Operationen.

KRITISCHE ANFRAGEN ZUR HEUTIGEN
MEDIZIN BEI CHRONISCHEN KRANK-
HEITEN

Diese positive Haltung vieler Patienten ist berechtigt, wenn
man die groBen und bisweilen sogar spektakularen Erfolge
unserer Arzte im Bereich der Notfall-, Akut-, Intensiv- und
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Operationsmedizin, sowie die hervorragenden heutigen
Diagnose-Moglichkeiten betrachtet. Die gleiche Medizin
scheitert jedoch so oft bei chronischen Erkrankungen wie
etwa bei Krebs oder im Bereich von Kreuzschmerzen, die
zu einer Volkskrankheit geworden sind.

Meiner Erfahrung nach hat (fast) jede Erkrankung individu-
elle Ursachen, die urspriinglich meist psychisch verursacht
oder zumindest psychisch beeinflusst werden. Unsere
Medizin ist daher notwendigerweise vollig iberfordert und
hat auch gar nicht die Zeit dazu, den individuellen Ursachen
einer Erkrankung auf den Grund zu gehen. Daher versucht
sie, nur die Symptome zu behandeln — mit sehr maBigem
Erfolg. Konnen auf diese Weise Erkrankungen nicht geheilt
werden, werden sie pauschal viel- und zugleich nichtssa-
gend als ,psychosomatisch bedingt” bezeichnet.

Hier kommt die Verantwortung des Patienten ins Spiel.
Auch aus eigener Erfahrung mochte ich alle Betroffenen
dazu ermutigen, nach den psychischen Griinden ihrer Er-
krankung zu forschen und dabei auch die vielen alternativen
Angebote, die es heute gibt, erganzend oder komplementar
zur offiziellen Medizin zu nutzen — gerade bei Riickenpro-
blemen. Denn diese kdnnen hunderte, wenn nicht sogar
tausende verschiedene individuelle Ursachen haben. Es
kommt immer auf die konkreten Umstande oder die Situ-
ation eines Patienten an. Die Grunde bei Kreuzschmerzen
kdnnen psychisch bedingt sein oder auch auf der familien-
systemischen, energetischen, spirituellen oder karmischen
Ebene liegen, sich dann aber gerade im Riicken physisch
zeigen: in einem chronischen Ruckenleiden.

DER RUCKEN - DAS TOR ZUR SEELE
UND ZUR VERGANGENHEIT

Unser Riicken kann als Tor zur Seele im Allgemeinen und
zu unserer individuellen Vergangenheit im Besonderen
verstanden werden:

e Unsere Wirbelsaule ist die Stutze fur den Korper. Auf
einer symbolischen Ebene ist sie daher zugleich die
emotionale Stiitze fur unser Leben. Fithlen wir uns
gerade nicht unterstutzt, isoliert, ungeborgen oder
ungeliebt? Dann ist es kein Wunder, wenn sich diese
Empfindungen in Riickenschmerzen auBern.

* Dasich unsere Wirbelsaule und unser ganzer Riicken
in unserem Korper ,hinten®“ befinden, sind diese
Korperregionen als Symptom-Anzeiger gleichsam
dafir pradestiniert, unaufgeloste psychische, familien-
systemische oder karmische Konflikte aus unserer
(individuellen) Vergangenheit , darzustellen®.

e Da friher traditionell der Vater firr die Versorgung
zustandig und somit die finanzielle Stiitze der Familie
war, kdnnen sich in anhaltenden Riickenschmerzen
auch ungeloste Beziehungsprobleme speziell mit dem
Vater ausdriicken.

Es lohnt also, sich auf die Suche nach den individuellen
Grunden fur das Riickenleiden zu machen mit dem Ziel,
eine Abhilfe zu schaffen. Denn die Alternativen, die uns
die herkbmmliche Medizin anbieten, sind nicht gerade
erquicklich: Versteifung von benachbarten Wirbeln mit
all den Folgeproblemen; Cortison-Injektionen zur Sym-
ptomlinderung mit oft unvermeidlichen Nebenwirkungen;
jahrelange Einnahme von Schmerzmitteln, ohne jedoch
damit eine grundlegende Heilung zu erlangen usw. Oft
fuhren diese MaBnahmen nicht zu einer wirklichen Losung.
Der folgende ,Fall Thomas* zeigt, dass es sich lohnt,
nach den eigentlichen Griinden der Kreuzschmerzen zu
suchen. In seinem Fall waren die Riickenprobleme prénatal
verursacht.

THOMAS, (62 JAHRE, NAME GEANDERT):
,MEIN RUCKEN IST VERKRAMPFT"

Thomas hatte schon so viele Jahre lang ein chronisches
Riickenleiden. Vor allem der vierte und funfte Lendenwirbel
rutschten bei jeder Gelegenheit aus ihrer Normalposition.
Die Folge: Die umgebenden Muskeln verkrampften sich
und erzeugten immer wieder heftige Riickenschmerzen.
Selbst ein Heilpraktiker, der ihn mit Hilfe der sogenannten
»Dorntherapie® jahrelang auf sanfte Weise fast wochentlich
~einrenkte“, d. h. die Wirbel in ihre Normalpositionen
zuriickschob, konnte zwar meist eine voriibergehende
Linderung bewirken, die eigentlichen Ursachen damit
aber nicht beheben. Daher war Thomas bereit, zu einem
Geistheiler zu gehen. Nach einigen Wochen Behandlung
erzahlte er mir folgendes:

Bereits wéhrend der ersten Behandlung diagnostizierte der
Heiler mit Hilfe des Kinesiologie-Tests an meinem linken
Arme (Ja-Nein-Abfrage iiber den sogenannten Muskeltest)
verschiedene unverdaute Traumata aus meiner Kindheit,
die sich als toxische Emotionen niedergeschlagen und
in die Psyche eingeprdgt haben. Das Interessanteste
dabei waren zwei prdnatale Ereignisse, bei denen ich
offensichtlich als Embryo heftige Emotionen von meiner
Mutter iibernommen hatte. Bis jetzt nahm ich préanatale
Vorgénge nicht wichtig.

Aber mir wurde wéhrend der Behandlungen immer klarer,
dass Kinder oft ungefiltert schlimme Emotionen der Eltern
iilbernehmen (miissen), weil sie noch zu wenig persén-
lichen Aura-Schutz und kaum psychische Abwehrkréfte
aufgebaut haben. Als Kind ist man seinen Eltern und deren
emotionalen Situationen und etwaigen Entgleisungen
schutzlos ausgeliefert.
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Noch mehr trifft dies jedoch fiir den Embryo im Bauch
der Mutter zu. Er ist ja mit ihr durch die Nabelschnur aufs
Engste verbunden und nimmt daher ungeschiitzt praktisch
alles von ihr auf: Nahrung, aber eben auch die Verunreini-
gungen darin; die Gifte bei einem moglichen Alkohol- und
Nikotingenuss der Mutter; und eben all ihre Emotionen
wéhrend der Schwangerschaft wie Freude, Wut, Trauer,
Unsicherheiten, existentielle Angste u.v.m..

DIE TOXISCHE WIRKUNG UBERNOMMENER
PRANATALER EMOTIONEN

Zwei solche von meiner Mutter ungefiltert ilbernommenen
Emotionen, die der Heiler austestete, haben mich vorii-
bergehend sehr aufgewiihit. Die eine lautete 'Bestiirzung
und Panik’, als meine Mutter ihre (ungeplante) Schwan-
gerschaft mit mir bemerkte. So wie einem Erwachsenen
der Schreck in die Glieder, also in die Weichteile des
Korpers, fahren kann, um der Panik einen Ort zu geben,
an dem sie sich entladen und ergieBen kann, so muss
damals die Bestiirzung meiner Mutter in mich als Embryo
hineingefahren sein.

Wie die weiteren Kinesiologie-Tests bei dem Heiler zeigten,
sind diese Bestilrzungs- und Panik-Emotionen meiner Mut-
ter in viele meiner Organe und Korperteile eingedrungen, da
ich als Embryo wie ein einziger ungeschiitzter ,Weichteil
in ihr lag — zur Aufnahme solcher Gefiihle bereit. Kein
Wunder, dass es dabei auch die sich gerade ausbildende
Wirbelséule, die Stiitze des Lebens, erwischt hat.

Die andere von meiner Mutter iibernommene Emotion
lautete 'Grauen und Schrecken' zu Beginn des vierten
Schwangerschafts-Monats, als alle Abtreibungsversuche
mit giftigen Pflanzen fehlgeschlagen waren. Es ging somit
damals fiir mich als Embryo um Leben und Tod. Daher ist
es nicht verwunderlich, dass auch diese toxische Emotion
meine Lebensbasis negativ beeinflusst hat, indem sie in
die sich gerade ausbildende Wirbelsdule 'gefahren' und
dort Zeit meines Lebens stecken geblieben ist. Je élter
ich wurde, umso stérker spiirte ich eine Verkrampfung im
Riicken, die offenbar wesentlich von diesen nie aufgelosten
und bisher unbewusst gebliebenen préanatalen Gefiihlen
verursacht wurde.

TRANSFORMATION ALTER GEFUHLE

Als mir dies alles in der Behandlung bewusst wurde, war
ich zunédchst bestiirzt. Aber kurze Zeit spater wurde ich zu
meiner Uberraschung von einer unbeschreiblichen Freude
und einem starken Energiestrom durchflutet. Ich erlebte
ein ganz elementares Gliicksgefiihl, einfach deshalb, weil
ich iiberhaupt am Leben bin. Hatten die Abtreibungs-
versuche meiner Mutter funktioniert, wére ich ja nicht
geboren worden, wiirde es mich gar nicht geben, wére
ich nicht am Leben. Statt Wut auf meine Mutter empfand
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ich jetzt tiefes Mitgefiihl fiir ihre damalige Not als junges
unverheiratetes Madchen, das soeben geschwéangert wor-
den war, nicht mehr ein noch aus wusste und sich daher
ernstlich iiberlegte, wie sie mich abtreiben und wieder
loswerden konnte.

Als der Heiler diese beiden Emotionen geistig abloste
und durch ein kleines Ritual aus meinem Korper-Geist-
Seelen-System l0schte, spiirte ich bereits wéhrend der
Behandlung eine merkliche Erleichterung in meinem
ganzen Riickenbereich. Aber dann passierte in einer der
folgenden Heilsitzungen noch etwas ganz Unerwartetes:
Ich hatte schon immer geahnt, dass ich als Baby nicht er-
wiinscht gewesen war. Als aber jetzt bei der Arbeit mit dem
Heiler offenbar wurde, dass meine Mutter damals in ihrer
Not und Panik ernstlich versucht hatte, mich abzutreiben,
wandelte sich das anfangliche Erschrecken dariiber nach
kurzer Zeit in ein inneres Bild tiefer Geborgenheit. Ich sah
mich als Baby zunéachst wie Moses im Binsenkorbchen im
Schilf am Nilufer schwimmen.

AnschlieBend erlebte ich mich wohlig und geborgen mit
ausgebreiteten Armen in einer Sonnen-durchfluteten
Frithlingslandschaft liegen, die von schiitzenden Bergen
umgeben war. Ich filhite mich als Baby vollig sicher und
geliebt — vom Gottlichen selbst. Ja, dieses Gottliche war
wohlig und warm in mir und zugleich um mich herum. Ich
wurde von der gottlichen Ur-Mutter wie in einem durch-
sichtigen schiitzenden Schleier vollkommen eingehiillt.
Ich war voll Gliick, wie ich es bei meiner Mutter damals
als Baby vermutlich nie erlebt hatte ...“

REFLEXION: BEGEGNUNG MIT DEM
GOTTLICHEN ALS FOLGE DER GEIST-
HEILUNG

Ich erkenne bei Thomas den unschatzbaren Wert solcher
Erfahrungen. In seinen pranatalen Erlebnissen sehe ich die
tiefste Wurzel fur sein Rickenproblem: sein Abgelehnt-
werden als Embryo. Es war sehr mutig, dass er sich der
Behandlung mit dem Geistheiler stellte, bei der auch solche
L2Hammer® ans Licht kommen kbdnnen, die die absoluten
Grundlagen menschlichen (Da)Seins betreffen. Das muss
man erst einmal aushalten und verarbeiten kdnnen, wenn
solch eine Wahrheit hochkommt: die Abtreibungsversuche
der eigenen Mutter.

Wenn aber wie im Falle von Thomas die Zeit dafir reif
ist, missen diese toxischen Emotionen endlich ans Licht
gebracht, aufgeldst und ihr giftiger Inhalt ein fur alle Mal
aus dem emotionalen Innenraum abgeleitet und beseitigt
werden. Genau dies ist in den Heilsitzungen bei ihm wohl
passiert. Denn Thomas spirte sofort eine Erleichterung
und Entspannung in seinem Riicken. Noch wesentlicher

jedoch empfinde ich die inneren Folgebilder (Seelenbilder),
die er unmittelbar nach der Ablosung dieser uralten, in
seinem System seit der Embryozeit gespeicherten Gefiihle
geschenkt bekam.

Indem er sich als gliickliches und geborgenes Baby sehen
durfte, kam auch das Licht hinter den schmerzlichen Emo-
tionen zum Vorschein, die Jahrzehnte lang wie ein Pfropfen
auf seiner eigentlichen Lebensenergie gelegen hatten. In
dem gliicklichen Baby erlebte er im Grunde sein ,,Gottliches
Selbst”. Dieses Baby war er selbst, in ihm zeigte sich sein
innerster gottlicher Kern. So etwas spiiren, erleben und
»sehen® zu dirfen, ist eine wirkliche Gnade. Wenn man
das Gottliche Selbst in sich erfahrt, hat alles Sinn, egal wie
schwierig vielleicht das bisherige Leben war.

In der Folgezeit erlebte Thomas eine wesentliche Ent-
spannung in seinem Riickenbereich. Eine medizinische
Behandlung war nicht mehr notig. Aber er besuchte wei-
terhin warme Bader und gonnte sich immer wieder eine
Riuckenmassage beim Physiotherapeuten.

Peter Maier ist Lebensberater, Initiationshegleiter und Autor.
Sein neuestes Buch ,Heilung - Die befreiende Kraft schama-
nischer Rituale” ist iiber Epubli Berlin 2022 erschienen und
zum Preis als Print mit Softcover fiir 16,99 Euro oder als eBook
fiir 10,99 Euro erhéltlich.

Weitere Biicher von Peter Maier:

,Heilung - Pladoyer fiir eine integrative Medizin”, Epubli Berlin
2020, 1. Auflage, Softcover: 18,99 Euro, eBook: 12,99 Euro
und ,Heilung - Initiation ins Gottliche”, Epubli Berlin 2020,
2. Auflage, Softcover: 18,99 Euro, eBook: 11,99 Euro. Infos
und Buchbezug unter www.alternative-heilungswege.de und
www.initiation-erwachsenwerden.de
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WIE KLUG SI

Botaniker haben seit Langem nachgewiesen, dass Pflanzen weit mehr kdnnen, als wir ihnen zutrauen.

Die Mimose ist eine derart besondere Art von Pflanze,
dass ihr Name fast haufiger zur Charakterisierung von
Menschen verwendet wird als fur die Blume selbst. Dieser
aus Siidamerika stammende tropische Halbstrauch hat die
Eigenart, seine vielfach gefiederten Blatter bei Erschitte-
rungen oder aufgrund anderer Reize sogleich einzufalten
und sich dadurch gewissermaBen kleinzumachen und von
der AuBenwelt zuriickzuziehen. Die Mechanismen dieses
bemerkenswerten Verhaltens sind gut erforscht, und die
Erklarung dafur, «wie das geht» bereitet den Botanikern
langst kein Kopfzerbrechen mehr.

Von daher ist es einigermaBen erstaunlich, dass sich die aus-
tralische Forscherin Monica Gagliano zu einem Experiment
entschloss, bei dem Mimosen in Topfen in regelmaBigen
Abstanden derselben Art von Erschiitterung ausgesetzt
wurden. Die 65 Topfe mit je einer Mimose drin wurden
60-mal kurz hintereinander aus einer Hohe von 15 Zenti-
metern fallengelassen. Wenn die Topfe unten aufschlugen,
reagierten die Pflanzen und zogen ihre Blatter zusammen.
So sind Mimosen halt. So weit, so bekannt.

Um das wahrhaft Verbliiffende ihres Experiments nachzu-
vollziehen, ist es gut zu wissen, dass Monica Gagliano von
ihrer Ausbildung her keine Pflanzenforscherin ist, sondern
Zoologin. Der Test, den sie mit den Mimosen durchfiihrte,
war von seiner Anordnung her eher auf Tiere ausgerichtet
denn auf Pflanzen. Das hat damit zu tun, dass die Mimosa
pudica zusammen etwa mit der fleischfressenden Venus-
fliegenfalle eine Art von Verhalten zeigt, das wir mit bloBem
Auge beobachten kdnnen: Kommt ein Reiz, reagieren diese
Pflanzen auf unmittelbar sichtbare Weise. Die farnartigen
Blatter der Mimose falten sich aufgrund einer Beriihrung
sogleich ein. Nahert sich ein Insekt den leuchtend farbigen
Fangblattern der Venusfliegenfalle, schnappen diese in
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Bruchteilen einer Sekunde zu, und die Beute ist gefangen.
Entsprechend lieB Gagliano ihre Blumentopfe in kurzer Ab-
folge fallen. Die Blatter der Mimose hatten sich kaum wieder
geoffnet, da wurden sie neuerlich derselben Erschiitterung
ausgesetzt. Nach einem halben Dutzend Wiederholungen
lieBen die ersten Mimosen die Reaktion bleiben. Sie behielten
ihre Blatter trotz Erschiitterung offen.

Beim sechzigsten Mal hatten samtliche Pflanzen «das Spiel
durchschaut» und behielten ihre Blatter offen. Waren die
Mimosen von den Stiirzen ganz einfach erschopft? Nein,
lieB man die Topfe stehen und schiittelte sie einfach so,
schlossen die Blatter sich wieder ein. Auf den Reiz des
Fallenlassens reagierten die Pflanzen des Tests jedoch bis
zu vier Wochen spater nicht mehr.

LERNEN MIT MIMOSEN

Also hatten die Mimosen bei dem Versuch eine Erfahrung
gemacht, und aus dieser Erfahrung hatten sie etwas gelernt.
Das ware die logische Schlussfolgerung aus Gaglianos Ex-
periment. Wenn die untersuchten Subjekte nicht Mimosen
gewesen waren, sondern Tiere oder Menschen. Denn Lernen
und sich an Lerninhalte erinnern, sind Fahigkeiten, die wir
Wesen zuschreiben, welche mit Neuronen und einem Ner-
vensystem ausgestattet sind. Je komplexer die neuronalen
Netzwerke solcher Lebewesen strukturiert sind, desto mehr
an Denkleistung werden von ihnen erwartet.

Pflanzen verfugen weder Giber Neuronen noch uber ein
Nervensystem. Also kdnnen sie weder lernen noch denken
noch sich erinnern. Damit sich diese Aussage aufrechterhal-
ten lasst, sollten mit Pflanzen schon gar keine Experimente
in der Art durchgefiihrt werden. So lautet, auf den Punkt
gebracht, der Widerstand eines iberwiegenden Teils der
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botanischen Fachwelt, der Monica Gagliano und einigen
Kollegen entgegenschlagt. Die Abtriinnigen hatten sich 2005
zu einer Fachgruppe zusammengeschlossen, die sich als
«Gesellschaft fiir Neurobiologie der Pflanzen» bezeichnete
und in Florenz ihren Griindungskongress abhielt. Der etwas
aufreizende Name der Gruppe wurde seitdem abgemildert
auf «Gesellschaft fur die Signalgebung und das Verhalten
von Pflanzen».

UND SIE BEWEGEN SICH DOCH

Allerdings blickt dieser Zweig der Forschung bereits auf
gut zwei Jahrhunderte des Erkenntnisgewinns zuriick.
Schon der franzbsische Biologe Jean-Baptiste Lamarck
(1744-1829) soll mit Mimosen experimentiert haben. Er
lieB einen Gehilfen mit Blumentopfen in einer Kutsche tiber
das holprige Pflaster von Paris rollen, was die armen Mi-
mosen zwar gehorig durchschittelte, auf Dauer aber nicht
zu beeindrucken vermochte. Und wenn nicht alles tauscht,
betatigte sich Charles Darwin (1809-1882) als «Botaniker
im Nebenfach» mit nichts lieber als mit Experimenten zu den
Anpassungsleistungen von Pflanzen. Im zweitletzten seiner
zu Lebzeiten verdffentlichten Werke beschreibt der britische
Naturforscher ein von ihm entwickeltes ausgeklugeltes
Verfahren zur Vermessung von pflanzlichen Bewegungen
innerhalb von Tagen und Stunden. «Und sie bewegen sich
doch!», horen wir seitdem Botaniker immer mal wieder
rufen, ohne dass eine breite Offentlichkeit es groB zur
Kenntnis nahme.

Diese Gleichgultigkeit hat jedoch mehr mit dem markanten
Unterschied der Bewegungsgeschwindigkeit zwischen
Mensch und Pflanze zu tun als mit einer tatsachlichen
Unkenntnis auf unserer Seite. Dass bei der Pflanze «etwas
geht», wenn sie im Frithling den ersten Trieb aus der Erde
steckt, worauf mitunter nach einigen Tagen schon eine Bliite
folgt, das weiB jedes Kind.

WIE SONNENBLUMEN IHRE KOPFE NEIGEN

Auch die Bewegung junger Sonnenblumen, die ihre Bliiten
morgens der aufgehenden Sonne zuwenden und abends
die untergehende Sonne im Westen verabschieden, ist
bekannt. Wie die Sonnenblume «das macht», war lange ein
Ratsel, und es wurde postuliert, die Pflanze miisse liber so
etwas wie einen Motor verfiigen, um mit ihnrem Kopf eine
solche Bewegung hinzubekommen. Heute wei8 man, dass
der Stangel ungleich wachst: Tagsiiber wachst die Ostseite
starker, nachts die Westseite des Stangels. Das bringt die
Blute dazu, sich zu neigen und dadurch ein Optimum an
Sonnenstrahlen aufzunehmen.

Die Veroffentlichung des popularen Sachbuchs ,Das ge-
heime Leben der Pflanzen® von Christopher Bird und Peter
Tomkins liegt bereits ein halbes Jahrhundert zuriick. Die
beiden Autoren hatten beide eine berufliche Schlagseite hin
zum amerikanischen Geheimdienst. Fir ihre Enthiillungen
profitierten sie von den Forschungen ihres Kollegen Clive
Backster, der bei der CIA auf Verhortechniken spezialisiert
war und gleichsam nebenbei auf die Idee verfiel, mit einem
Liigendetektor die Oberflachenspannung von Pflanzen zu
messen, denen er mit bestimmten Reizen zusetzte. Sir
Jagadish Chandra Bose (1858-1937) hatte zuvor bereits
Pflanzen beschallt und aufzeigen kbnnen, dass diese unter
dem Einfluss von harmonischen Klangen besser gediehen.
Backster experimentierte in umgekehrte Richtung. Er be-
drohte in Gedanken und Worten Pflanzen damit, ihre Blatter
anziinden zu wollen, was den Ligendetektor deutlich in
Richtung Stress ausschlagen lieB. Daraus schloss der unkon-
ventionelle Forscher, dessen Experimente sich durch andere
Wissenschaftler jedoch nicht wiederholen lieBen, es handle
sich um auBersinnliche Wahrnehmungen der Pflanzen. Bird
und Tomkins wiederum postulierten, Pflanzen verfugten Uiber
bis dahin noch kaum erforschte Emotionen.

Praktische Heilarbeit

METDEIN T ASFNALTN

Leseprobe, Bestellméglichkeit und Video mit der Autorin: www.mankau-verlag.de

mit Zeichen und Symbolen

Die Neue Homoopathie arbeitet mit einfachen Strichcodes und
Zeichen; diese Symbole sind Trager von Information und kénnen
daher wirkungsvoll als Heilimpulse eingesetzt werden. Roswitha
Stark, Bestsellerautorin und Expertin fur die Heilarbeit mit Sym-
bolen, steht fir authentisches Wissen und Fachkompetenz;
sie macht die wegweisende Heilmethode auch fir Einsteiger
verstandlich und konkret erfahrbar und erganzt sie durch ihre
Praxiserfahrungen der letzten 20 Jahre.

ISBN 978-3-86374-691-9 | 25,- €
254 Seiten | Klappenbroschur | farbig

Blcher, die den
Horizont erweitern
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WAHRE GROSSENVERHALTNISSE

So aufregend diese Erkenntnisse vor einem halben Jahrhun-
dert schienen, so wenig haben sie seitdem in der Biologie
und in die Gesellschaft als Ganzes hinein bewirkt. Mit gutem
Grund, konnte man einwenden. SchlieBlich sind wir auf
Gedeih und Verderb von der Flora und deren unablassiger
Produktion abh&ngig. Pflanzen machen zusammen mit den
Mikroorganismen rund 95 Prozent der gesamten Biomasse
unseres Planeten aus. Tiere und Pilze tragen die restlichen 5
Prozent bei. Wir Menschen schlagen gerade mal mit einem
Zehntel von Promille der globalen Biomasse zu Buche.
Das heiBt, auf uns kommt es im gigantischen Zusam-
menspiel der organischen Krafte nicht an. Pflanzen, Pilze
und Tiere kommen gut miteinander zurecht ohne uns.
Vermutlich sogar besser ohne uns, wie uns nach und nach
dammert. Was aber unser Selbstverstandnis krankt, die
Krone der Schopfung zu sein, das einzig vernunftbegabte
und intelligente Wesen, wir Menschen, die Speerspitze der
Evolution. Darum halten wir geradezu verbissen an unserem
Alleinstellungsanspruch fest und behaupten kraft unserer
Schopfungsmythen und weiterer grandioser Errungen-
schaften unserer Spezies, die Erde und alles Leben auf ihr
sei bloB dafiir entstanden, dass wir auf diesem Planeten
unseren Auftritt haben.

WIE WAR’S MIT DANKBARKEIT?

Und sollten wir uns je eingestehen, dass das mit den Emp-
findungen von Pflanzen etwas auf sich hat, sehen wir uns
vor ein weiteres Dilemma gestellt: Wovon sollen wir uns
ernahren? Beladen wir uns nicht standig mit Schuld, da wir
den Pflanzen doch so viel Leid zufiigen, indem wir sie fur
unsere Erndhrung anbauen und ernten? Absolut gesehen ist
das so, daran fihrt kein Weg vorbei. Sich dariiber zu Tode
zu hungern, ist jedoch auch keine Losung.

Wir erfahren gleich noch eine Krankung, wenn wir uns
eingestehen, dass andere Zivilisationen vor und neben uns
langst Antworten auf dieses Dilemma gefunden haben,
die zumindest Uber unsere Art von Gedankenlosigkeit
hinausweisen. Nicht von ungefahr gibt es in den bei uns
beheimateten Religionen zu Anfang Herbst den kirchlichen
Feiertag des Erntedanks. Der Brauch hat seinen Ursprung
in vorchristlichen Zeiten, und er ist weltweit verbreitet in
indigenen Kulturen. Damit zeigt sich der Mensch erkenntlich
und dankbar gegeniiber jenen Machten, die ihn so groBzi-
gig am Leben erhalten, und gibt ihnen bei der Gelegenheit
zumindest symbolisch etwas zuriick.

BIOMIMIKRY

Damit werden wir die Rolle von «Tatern» den Pflanzen
gegeniber im irdischen Spiel von «Fressen und Gefressen
werden» nicht los. Deren Intelligenz und Empfindsamkeit
anzuerkennen, bedeutet jedoch nicht, Pflanzen zu ver-
menschlichen. Beinahe hatte ich an dieser Stelle formuliert,
es bedeute nicht «Pflanzen in den Stand von Menschen
zu erheben». Es ist diese fest eingepragte menschliche
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Seminare mit
Frank Fiess

27.-29.05.2023

Pfingst-Retreat — Ein Fest fiir
Korper, Herz, Geist und Seele

Haus Lebenskunst, Berlin
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Sinnlichkeit und Spiritualitat
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06.-10.08.2023
Summer of Love
Schloss Glarisegg, Steckborn, CH
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Liebe — Lebenskunst — Erfolg/IKPT
1. Jahr der Ausbildung

Haus Lebenskunst, Berlin

18.—22.10.2023
Paar-Training —

Eine Zeit der Liebe fiir Paare
SchliBhof, Lychen

www.frankfiess.de
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Betrachtungsweise, die uns in diesen Dingen so heftig
in die Quere kommt. Schier zwanghaft neigen wir dazu,
die Welt und ihre Erscheinungen einzuteilen in «weniger
entwickelt» und «hdher entwickelt», um daraufhin hem-
mungslos Uber vermeintlich auf tieferer Stufe vegetierende
Wesen zu verfugen.

Die Pflanzen sind uns in ihrer Entwicklung Hunderte von
Millionen Jahren voraus. In der Bionik Uiben sich Natur-
wissenschaftler, Ingenieure, Architekten, Philosophen und
Designer (m/w) darin, mit «Biomimikry» der Natur Verfah-
ren und Bauplane abzuschauen, die sich in menschlicher
Technik nachahmen lassen. Statt bolzengerade Autobahnen
und rechtwinklige Glas-Stahl-Tiirme zu bauen, werden von
Bionik-Ingenieure fur wasserfeste Oberflachen die Blatter der
Lotospflanze nachgeahmt. Der belgische Biologe Gaulthier
Chapelle, einer der Pioniere dieses neuen interdisziplinaren
Forschungszweigs, spricht in diesem Zusammenhang von
einer «Solidaritat des Lebendigen».

AUF SESSHAFTIGKEIT AUSGERICHTET

Stefano Mancuso gehort zu den Griindungsmitgliedern der
eingangs erwahnten Forschungsgruppe zur «Neurobiologie
der Pflanzen». Dieser Professor an der Universitat Florenz
versteht sich ausgezeichnet auf die Kunst, die Zunft der Bota-
nik mit Aussagen uber das Wesen der Pflanzen in Aufregung
zu versetzen und zugleich mit klug bemessenen Voten die
Wogen wieder zu glatten. In seinem popularen Sachbuch
Die Intelligenz der Pflanzen (Kunstmann, Miinchen 2015)
beschreibt er pflanzliche Sinne wie Horen, Schmecken und
Sehen, aber auch pflanzliche Formen der Kommunikation
und die pflanzliche Intelligenz in den Wurzeln.

Zugleich macht Stefano Mancuso aber auch deutlich, wie
sehr Mensch und Pflanze sich grundlegend unterscheiden.
Auf ihrem Weg der Evolution hatten Pflanzen sich friih
auf die Sesshaftigkeit ausgerichtet, sie hatten Wurzeln
geschlagen und ihre Intelligenz darauf verwendet, unter den
gegebenen Umstanden an Ort und Stelle zu Giberleben. Um
das erfolgreich zu bewaltigen, sei es unabdingbar, schadlos
einzelne Glieder wie Blatter, Bluten und Stangel verlieren zu
konnen und diese Teile spater nachwachsen zu lassen. Vo-
rausgesetzt, ihr Wurzelwerk bleibt intakt, schaffen es diese
sesshaften Wesen auf eine fir uns schwer zu erklarende
Weise, den standigen Ansturm von Wind, Wetter, Durre
und Fressfeinden dauerhaft zu Uiberstehen.

WIR UNTEILBAREN WESEN

Verglichen damit sind wir Menschen Individuen. Dem
Wortsinn nach bedeutet «Individuum» nicht etwa, dass
wir uns durch eine wie auch immer geartete Form von
Personlichkeit voneinander unterscheiden. Dieser Begriff
steht fur die biologische Tatsache, dass wir nicht teilbar sind.
Verlieren wir GliedmaBen, wachsen diese nicht nach — wir
sind keine Eidechsen! Stellt eines unserer lebenswichtigen
Organe seinen Dienst ein, entsteht daraus eine schwere
Belastung fur den gesamten Organismus, und das bedeutet
in der Regel den Tod.

Verletzungen, wie wir sie beim Méahen einem Rasen zufiigen,
kamen unter Menschen einem Gemetzel gleich. Das Gras
einer Wiese wachst im Sommer nach dem ersten Schnitt
ein zweites Mal, die geschnittenen Halme lassen sich
trocknen und im Winter an Weidetiere als Heu verfittern.
Der winterliche Schnitt an Obstbaumen fuhrt dazu, dass
diese im Friihling kraftig austreiben und spater erst recht
Friichte tragen.

LEICHT VERSTORENDE FRAGEN

Diese Art der Erneuerung aus sich selbst ist die unver-
gleichliche Kraft der Pflanzen. Mit ihrer den natirlichen
Gegebenheiten unseres Planeten perfekt angepassten Macht
werfen sie klaglos den Stoff ab, den wir zum Leben brauchen.
Wachsen wieder und wieder, weiter und weiter.

Wer sich diese Leistung der Pflanzen vor Augen fihrt, stoBt
Uber kurz oder lang unweigerlich auf eine leicht verstorende
Frage. Seit unseren Anfangen haben wir Menschen uns
angewohnt, die Welt zu durchstreifen und alles, was wir
darin vorfinden, auf seine Nutzlichkeit hin zu beurteilen.
Getrocknetes Tannenholz eignet sich gut zum Anfeuern, aus
dem geschmeidig zahen Holz der Eibe lassen sich wunder-
bar Pfeilbogen schneiden, Eichenholz ergibt schwere, edle
Mobel. Die reifen Samenkorner bestimmter Graser lassen
sich zu Mehl verarbeiten, Friichte lassen sich aufschneiden
und an der Sonne trocknen, wodurch sie lange haltbar
werden. Und so weiter.

Was aber leisten in dem Zusammenhang eigentlich wir
Menschen? Welche Art von Frucht, Korn oder Stoff werfen
wir ab? Was ist unser einzigartiger Beitrag zu diesem uner-
horten, unablassigen Konzert des Lebendigen? Was geben
wir her? Wozu sind wir gut?

Gibt es hier und dort vielleicht ein Exemplar unserer Spe-
zies, das auf diese Frage eine Antwort lebt und verkorpert?
Auf das sich weitere Menschen ausrichten, wodurch diese
selber auf die genannte Weise fruchtbar werden und das
spezifisch Menschliche zum Nutzen alles Lebendigen ab-
werfen? Wer weiB.

Eines hingegen scheint sicher: Bis wir uns auf dem blauen
Planeten niitzlich machen, wie es die Pflanzen heute tun,
wird es wohl noch ein paar Millionen von Jahren brauchen.
Ware gut, wenn uns die ndtige Zeit dazu bleibt. Und dariiber
entscheiden wir weitgehend selber.

Martin Frischknecht ist Heraus-
geber und Chefredakteur des spiri-
tuellen Magazins SPUREN, das seit
37 Jahren in der Schweiz erscheint
unter dem Motto «Journalismus
mit Herz und Verstand». Der vor-
liegende Artikel stammt aus der
Ausgabe Nr. 147 / Friihling 2023
zum Heftthema «Pflanzengefliister»
www.spuren.ch

PFLANZEN-
GEFLUSTER
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advertorial

In der Prasenz eines erleuchteten Meisters —

Guruj1 Sr1 Vast

Eine lebensbejahende Spiritualitiit

Erlebe Guruji Sri Vast — ein Mystiker und erleuchteter
Meister unserer Zeit, voller authentischer Freude, Liebe und
Weisheit. Der Meister ladt uns ein, das Leben als Weg zur
vollstandigen Befreiung zu feiern. Die Prasenz des Meisters
kommuniziert direkt mit der gottlichen Quelle in uns. Es ist
eine universelle Sprache der Liebe und des Mitgefiihls, frei
von jeglicher Art von Dogma. Seine Botschaft ist eine ge-
erdete, lebensbejahende Spiritualitat, die direkt in unserem
alltaglichen Leben anwendbar ist. Es ist eine Inspiration,
uns auf natiirliche Weise mit jedem Moment zu verbinden,
sodass wir die Vollkommenheit unserer eigenen Existenz
erfahren konnen.

Die Begegnung mit dem Meister

Einem erleuchteten Meister zu begegnen ist eine einzig-
artige Gelegenheit auf dem spirituellen Weg weiter zu
kommen. Im direkten Kontakt mit dem lebenden Meister
kannst du alle Fragen stellen, die mit deiner momentanen
Lebensrealitat zu tun haben. Wenn wir bereit sind, uns
von der Weisheit des Meisters beriihren zu lassen, ist es
moglich, dass sich tiefe Einsichten offenbaren und neue
Turen in uns 6ffnen. Wir kbnnen mit dem mystischen Kern
unseres Wesens in Kontakt treten und unserer eigenen
Gottlichkeit naherkommen. Gurujis Lehre kann ein Kata-
lysator fiir eine tiefgreifende Transformation des eigenen
Lebens werden.

Lass etwas Neues in dein Leben eintreten

Gurujis Lehre vermittelt eine lebensnahe Spiritualitat
und bietet praktische Anleitungen, welche Schritte wir
unternehmen kdnnen, um unsere Ziele zu erreichen und
unsere Lebensaufgabe zu erfilllen. Wenn du auf der Suche
nach Klarheit und Antworten in deinem Leben bist und du
dich auf dein inneres Wachstum und deine Selbstverwirk-
lichung konzentrieren mochtest, dann bist du bei einem
Retreat mit Guruji Sri Vast genau richtig und kannst viel
Inspiration und eine positive, neue Perspektive fir deinen
Lebensweg finden.
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,Wenn du in dich hinein horst, wenn du tief in dich
gehst, wirst du etwas Natiirliches entdecken, das zu dir
gehort — etwas Unberiihrtes, das nicht manipuliert ist,
unbeeinflussbar von jeglicher Konditionierung. Das ist
deine wahre Natur. Wenn du iiber Gott oder das Gottliche
sprichst, sprichst du eigentlich iiber dich. Selbst wenn du
iber Erleuchtung sprichst, sprichst du iiber dich, iiber die
Verbindung zu deiner wahren Natur. 'Wie kann ich meine
wahre Natur zuriickgewinnen?' Das ist deine Suche. Das
ist dein inneres Sehnen. Begegne dir als vollkommenes
Wesen, begegne dir als etwas Heiliges. Und du wirst
sehen, dass etwas in dir geschieht. Etwas, das nicht ein-
mal der Tod dir nehmen konnte. Etwas Unendliches. Das
Kosmisch-Gottliche — das bist du.” Guruji Sri Vast

Nachstes Retreat: Living Enlightenment
28. Juli — 6. August 2023 in Divinya, Schweden
www.srivast.org
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Regina Heckert

ES GIBT KEINE LUSTLOSEN FRAUEN
DER WEIBLICHE WEG ZU SEXUELLEM GLUCK

Wenn Lust und Liebesgefiihle im zarten Jugendalter erwa-
chen, sind sie oft von Sehnsiichten und hohen Erwartungen
durchdrungen. Ein marchenhafter Traum, eine Art seliger
Einheitserfahrung scheint aus naher Zukunft zu winken.
In der ersten Verliebtheit sieht es manchmal so aus, als
konnte diese VerheiBung dauerhaft erfullt werden.

Traum und Wirklichkeit klaffen spatestens nach einigen
sexuellen Erfahrungen auseinander. Zumindest fir viele
Frauen. Auch mir erging es so. Ich kannte Sex aus der
Selbstbefriedigung und aus hochenergetischen inneren Zu-
standen. Und ja, auch ich hatte romantische Vorstellungen.
Die sexuelle Vereinigung sollte das A und O werden, das
totale ineinander Aufgehen, das Verschmelzen, die Erful-
lung. Ich landete wieder und wieder auf dem Boden der
nackten Tatsachen, wenn das ,,Rein-Raus“ weh tat oder
das ersehnte Liebeserlebnis viel zu schnell vorbei war.
Vaginale Orgasmen gab es erst einmal keine. Natirlich
liebte ich meinen Freund und hoffte jedes Mal, dass es
beim néachsten Mal besser werden wiirde.

»~Man misste aus der korperlichen Liebe eine Kunst
machen!” Trotz aller Frustrationen wusste ich das damals
schon. Ich wiirde nur herausfinden missen, wie. So
mauserte ich mich mit 19 Jahren zum Schreck aller Partys.
Freundinnen fiel die Nudelsalat-Gabel herunter, wenn ich sie
aus heiterem Himmel fragte: ,,Bekommst du beim Sex einen
vaginalen oder klitoralen Orgasmus?“ Von einer Freundin
zur nachsten fragte ich mich durch. Anscheinend fehlte mir
ein gewisses Scham-Gen oder mein Wissensdrang war so
groB, dass er einfach tiber die Barrieren sprintete. Eine Frau
nach der anderen lieB mich abblitzen oder drehte sich weg.
In meiner Not wendete ich mich bei den nachsten Partys an
die Manner. Diese erwiesen sich als Uiberaus interessiert
und gesprachsbereit. Nur stellte sich leider schnell heraus,
dass sie nichts wussten: ,Wir reden nicht dariiber. Ich wei
nicht, ob sie iiberhaupt einen Orgasmus bekommt!“ Meine
erste groBere Forschungsreise endete also enttauschend.
Diejenigen, die etwas wussten, sagten nichts. Und die, die
etwas sagten, wussten nichts. Jedenfalls wurde mir klar,
dass ich iber Sexualitat nicht so einfach reden konnte wie
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Uiber das Wetter oder Kochrezepte oder die Urlaubsplanung.
Da gab es dicke und schier unuberwindbare Mauern. Die
mussten zuerst aus dem Weg gerdumt werden. Das wiirde
nicht von heute auf morgen gehen. Also widmete ich mein
ganzes Leben der Suche nach einer natiirlichen, ehrlichen
und erfilllenden Sexualitat.

Meine ersten Erkundungen sind nun schon fast 50 Jahre
her. Und wenn man die heutigen Medien betrachtet,
kdnnte man meinen, dass sich seitdem die Welt gravierend
verandert hat. Der Sex-Markt boomt. Wissen, Ratgeber,
Filme, Talkshows, Internet — es gibt nichts, was nicht
besprochen oder sofort abgefragt werden kann. Fast jeder
kennt inzwischen Slow Sex. Die weibliche Ejakulation
wird in Squirt-Kursen getibt. Und an den Schamlippen
wird herumgeschnippelt, um sie zu verschonern. Briiste
werden bei Bedarf verkleinert oder vergroBert, wenn man
dafiir das notige Kleingeld aufbringt. Alles scheint moglich
zu sein. Also missten wir doch mitten in einem sexuellen
Schlaraffenland sitzen, oder?

Ist es nicht verwunderlich? Parallel zu der vermeintlich
immens gewachsenen Offenheit in den Medien ist die
sexuelle Unzufriedenheit der Frauen von 1977 bis heute
von 8 Prozent auf fast 50 Prozent hochgeklettert. Sogar
ein Drittel der Orgasmus fahigen Frauen beklagt sich. 30-
jahrige Singles haben noch weniger Sex als 60-jahrige
Paare. Bei Letzteren ist die sexuelle Aktivitat ja sowieso
schon drastisch gesunken. Trotz geballter Ladung von
Informationsquellen tauschen viele Frauen immer noch den
Hohepunkt vor. Der vaginale Orgasmus fristet weiterhin ein
kiimmerliches Dasein, da nur vier von einhundert Frauen
ihn regelmasig erreichen. (Studie Charité Berlin, 2004). Der
Schonheitswahn beziiglich des weiblichen Korpers feiert
ein Freudenfest nach dem anderen. Mit technischen Mitteln
werden Fotos von Frauenkorpern weit iiber das Menschen-

mogliche hinaus optimiert. Das sexuelle Selbstwertgefiihl
der meisten Frauen leidet darunter und schrumpft. Dabei
ware ein positives Korperselbstbild so wichtig fiir eine
erfullende Sexualitat.

Wer sich einmal die Miihe macht, die sexuellen Wegweiser
in den Medien genauer unter die Lupe zu nehmen, dem wird
schnell klar, dass fast alle nach wie vor die ménnlichen Vor-
stellungen von Sex und Lust bedienen. Sogar in manchen
Frauenzeitschriften wird allerlei Verriicktes vorgestellt, das
die Lust und Liebesfahigkeit von Frauen steigern soll. Oder
findest du etwa, dass ,,Deep Throating*, also der Blow Job,
der den Wiirgereiz der Frau austricksen soll, um den Penis
—tiefer als die Kehle erlaubt — eindringen zu lassen, etwas
mit weiblicher Lust zu tun hat? Das ist nur ein drastisches
Beispiel. Viele weitere Anleitungen im Internet und in
Magazinen binden Frauen an falsche Vorstellungen, und
machen sie blind fiir ihr wirkliches sexuelles Gliick.

In all den Jahren habe ich herausgefunden, dass es fir
Frauen nur einen einzigen Fehler beim Sex gibt. Und der
verhindert das Erblithen der wirklichen Lust der Frau. So
schreibe ich in meinem Buch ,Frauen im Kommen*: ,Er
besteht darin, dass die meisten Frauen sich beim Sex au-
tomatisch an den Mann anpassen. Sie versuchen, es ihm
recht zu machen. Deshalb regieren seine mannlichen Be-
durfnisse, seine Geschwindigkeit und seine Vorstellungen
im Bett. Doch genau deshalb kommt die Frau nicht mit.
Sie bleibt auf der Strecke oder zieht sich ganz vom Sex
zuriick. In ihrer Ratlosigkeit verfallt sie leider einem zweiten
Trugschluss: Sie vermutet, dass mit ihr selbst etwas nicht
in Ordnung ist, weil es nicht klappt, auf mannliche Art ihre
weibliche Lust zu erwecken. Also versucht sie, sich beim
Sex noch mehr anzupassen und anzustrengen, um ihre
Lust- und Orgasmusdefizite zu beheben.”

))Ich fithlte aus meinem Bauchnabel ein unsichtbares Band wachsen,
das sich sogleich mit dem Nabel des Pferdes verband. Der Tanz konnte

beginnen. Die Energie der fiinf tiber den Zaun gelehnten Gauchos ver-
riet mir, dass sie gerne eine Niederlage gesehen hétten. Doch der Fuchs
hielt mich, an unserem Band gab es nichts zu riitteln. Mit der Drama-
turgie von Tangoténzern bewegten wir uns synchron in die eine oder
andere Richtung, so langsam wie wir konnten. Der Tanz nahm sich die
Zeit, die es dafiir brauchte. Bis wir nebeneinanderstanden. Keiner woll-
te nichts vom anderen. Wir standen nur da in innerer Beriihrung. Die
Tasthaare der Pferdenase fuhren tiber die Haare meiner Arme. Dann
ein leises Pusten. Eine wiederholte Beriihrung. Ich fiihlte die Erlaubnis
des Fuchses, meine Hand zu heben und ihn ebenfalls zu berihren.

Kurz darauf war das Halfter am Pferdekopf. Und wir standen da. Mit '
dem unsichtbaren Band, das nur noch einige Zentimeter lang war. (( -

Caroline Wolfer: Die Pferdin - Unterwegs auf sechs Beinen
Edition Spuren, gebunden, 220 Seiten, € 22.—, 978-3-905752-84-7 e
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Die meisten Frauen haben von Natur aus ein groB3es Ein-
fuhlungsvermogen. Das benotigen sie, um die Bedurfnisse
ihrer Kinder zu erfassen. Die eigenen Anspriiche konnen
sie bei Bedarf jederzeit zuriickstecken. Sie merken schnell,
was andere brauchen und sind bereit, das zu erfullen. Bei
den Kleinkindern ist das auch vollig angebracht. Aber im
Liebesbett?

Sich leicht in andere einfiihlen zu kbnnen, kann im
Sexleben fiir eine Frau zur Falle werden. Sie macht es
dann eher dem Partner recht und ibergeht ihre eigenen
Bediirfnisse. In meinen Seminaren gibt es eine Ubung,
die heiBt ,Fuhren und Folgen“. Mann und Frau legen die
Handflachen aufeinander. Abwechselnd fiihrt der eine zu
leichter rhythmischer Musik, dann der andere. Die filhrende
Person bewegt die Hande und auch den ibrigen Korper. Die
folgende Person stimmt sich darauf ein und bewegt sich
mit, ohne die Fiihrung zu tibernehmen. Jahrzehnte lange
Erfahrung hat gezeigt, dass Frauen leichter folgen konnen
als fuhren. Bei den meisten Mannern ist es umgekehrt.
Frauen muss ich sogar empfehlen, beim Fithren die Augen
zu schlieBen, damit sie die eigenen Impulse spiiren und sie
ausdriicken konnen. Mit offenen Augen andern sie sofort
ihre Bewegungen, wenn der Mann etwas skeptisch oder
kritisch schaut. Mit der sexuellen Gleichberechtigung ist
es noch nicht so weit her, wie es scheint. Die Tendenz, es
als Frau dem Mann recht zu machen und andere alther-
gebrachte Denk- und Verhaltensmuster sitzen noch tief
in den Poren.

Erst seit 1997 ist die Vergewaltigung in der Ehe strafbar.
Das sind 26 Jahre her. Ware ich also im Alter von dreiBig
Jahren in meiner Ehe vergewaltigt worden, hatte ich das
wohl hinnehmen missen. Die sexuellen Rechte der Frau
stecken tatsachlich noch in den Kinderschuhen. Das
erklart auch, warum viele Frauen beim Sex verstummen
und nicht in der Lage sind, ihre Wiinsche kundzutun
oder sie dem Partner detailliert zu zeigen. Sie folgen
dem Mann im Tempo und der Art der Sexualitat. Das
haut aber nicht hin, weil die weibliche Lust ganz andere
Zugangspforten hat. Damit der Beziehungssegen nicht
schief hangt, lassen manche Frauen diese ungeliebte
Sexualitat ab und zu Uber sich ergehen. Andere ziehen
sich zuriick und verweigern sie. Beide Wege fithren ins
Beziehungs-Aus. Der dritte Weg lautet: Dableiben und
den Sex so zu verandern, dass er fir Frau und Mann
begliickend ist.

Manche Frauen wissen nur, was sie nicht wollen. Sie
kennen noch gar nicht ihre wirklichen Bedurfnisse. Um
etwas andern zu konnen, sind die aber wichtig. Es gibt
eine kollektive Landkarte der weiblichen Lust. Die besteht
aus Beruihrungen, die fir die Frauenwelt insgesamt
lustfordernd sind. Daneben hat noch jede Frau ihre ganz
spezifischen Eigenarten.

Ist also die erste Hirde genommen, zu wissen, was
eine Frau wirklich beim Sex will und braucht, kommt die
zweite: ,Wie sage und zeige ich es ihm bloB?“ Scham und
Peinlichkeit tirmen sich dann so auf, dass es manchen
Frauen tatsachlich die Sprache verschlagt. Eine Frau
aus meinen Seminaren konnte zum Beispiel nur zum
Orgasmus kommen, indem sie ihre Vulva auf dem Bauch
liegend an einem Kopfkissenzipfel gerieben hat. Die se-
xuelle Vereinigung mit einem Mann ist natiirlich weit von
diesem Kopfkissen-Feeling entfernt. Um beim Sex etwas
zu andern, muss also auch in Anwesenheit des Partners
der Kopfkissenzipfel ins Bett. Damit kbnnen beide kreativ
spielen: Die Frau kann auf dem Mann liegen und zwischen
beiden findet auch das Kopfkissen noch so viel Platz, dass
die Frau sich auf gewohnte Weise stimulieren kann. Und
gelingt das, dann gibt es unzahlige weitere Moglichkeiten,
den Korper umzuprogrammieren. Aber zunachst miissen
wir vom jeweiligen Status Quo ausgehen. Aber bringen
heutzutage Frauen ihre Kopfkissenzipfel (oder anderen
Eigenarten) mit ins Liebeszimmer? Viele leider nicht. Erst
kiirzlich hat mir eine langjahrig verheiratete Frau erzahlt,
dass sie Angst hat, ihren Mann zu verletzen, wenn sie ihren
Vibrator mit ins Bett bringt. Nur mit diesem kommt sie
zum Orgasmus. Und das weiB ihr Partner dummerweise
seit 30 Jahren nicht.

Eine groBe Studie des Projektes Theratalk (Uni Gottin-
gen) bestatigt, dass 84 Prozent der sexuellen Winsche
der Frauen erfilllt werden konnten, wenn der Partner sie
wiisste.

Je langer wir schweigen, desto schwieriger wird es, die
sexuelle Sprache und das Recht auf sexuelle Erfullung
zu finden. Also bleibt allen, die sich befreien mochten,
nichts anderes ubrig, als mutig das Tor der Peinlichkeit
zu durchschreiten. Eine Frau hat neun Jahre Orgasmen
vorgetauscht und es schlieBlich ihrem Partner offenbart.
Natiirlich war der erst einmal zutiefst erschiittert und hat
gleich die ganze Beziehung in Frage gestellt, so als ware
alles Lug und Trug gewesen. Manche Frauen haben Angst,
verlassen zu werden, wenn sie die Karten auf den Tisch
legen. Im gerade beschriebenen Fall haben die beiden
nach einer Verarbeitungszeit schlieBlich geheiratet, zwei
Kinder bekommen und gelernt, im Bett miteinander offen
Zu sein, anstatt vorgegebenen Erwartungen und falschen
Vorstellungen nachzueifern.

Wahre Intimitat bliiht auf, wenn Ehrlichkeit ins Liebesleben
einzieht. Das bedeutet, keine Lust vorzutauschen, wenn
keine da ist. Zum Gliick verfiigen wir heute iber die sanften
Methoden der korperlichen Liebe, fur die weder Lust noch
Orgasmus zwingend sind. Gemeinsame Zeit, sich tief in die
Augen schauen, den eigenen Korper und seine Impulse,
die von innen kommen, wahrzunehmen und diese dann
genau so zu kommunizieren, wie sie sind, 0ffnen den
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weiblichen Weg zu sexuellem Gliick. Auf einmal kann Sex
der Entspannung miteinander dienen und wird nicht zu
einem zusatzlichen Punkt auf einer eh schon uberfiillten
To-Do-Liste, der dann auch noch spéat abends abgearbeitet
werden soll.

Manchmal argumentieren Leute, dass eine frauenfreund-
liche Sexualitat deutlich mehr Zeit benotigt. Der Alltag ist zu
vollgestopft, da geht gar nichts mehr. In Wahrheit stimmt
es nicht, dass keine Zeit fur Lust und Liebe da ist. Man
muss einfach nur einmal das unbewusste Zeitmanagement
unter die Lupe nehmen: Surfen im Internet, Netflix Serien,
stundenlange fruchtlose Diskussionen und Streit. Zwackt
man davon etwa die Halfte ab, ist die Chance auf den
Lusthimmel riesengroB. Sogar ein Viertel wiirde schon
geniigen, um die gemeinsame Liebe zu nahren und zu
erhalten. Ubrigens streiten Paare, die sich regelmaBig
korperlich lieben, deutlich weniger. Wie ware es also, feste
Zeiten fur das gemeinsame Vergniigen einzuplanen?

Wir entscheiden uns permanent, wofiir wir unsere Zeit ein-
setzen. Und wir tragen auch die Folgen. Je weniger Sex ein
Mensch hat, desto eher stiirzt er sich laut Studien in Stress
und Arbeit. Und desto eher wird er auch krank. Die fehlende
korperliche Liebe fiilhrt leider sehr oft auch zu Machtspielen
zwischen den Liebenden. Die kampfen auf einmal um die
schonste Sache der Welt. Kleinigkeiten, wie herumliegende
Socken befeuern stundenlange Diskussionen, nur deshalb,
weil der ,Sexsegen” schief hangt.

Letzten Endes gibt es keine lustlosen Frauen. Wohl gibt es
Frauen, die auf das, was sie bisher sexuell erlebt haben,
keine Lust mehr haben. Deshalb ist es wichtig und gut, dass
die sexuelle Unzufriedenheit zunimmt. Denn sie zwingt uns
dazu, neue Wege zu beschreiten.

Die sexuelle Aufbruchstimmung der Frau beginnt gerade,
Fahrt aufzunehmen. Der Zeitgeist ist giinstig. Wir brauchen
nicht nur die viel zitierte Zeitenwende in der AuBenwelt,
damit die Menschheit iiberlebt, sondern auch im Umgang
miteinander. Ich mochte mit meiner Arbeit die Anzahl der
sexuell glicklichen Frauen drastisch erhdhen. Dadurch
sind automatisch auch mehr Manner gliicklich. Kinder
profitieren am meisten von zufriedenen Eltern. Sexuelles
Glick ist nichts anderes als Friedensarbeit im Kleinen, die
sich sicher auch im gesamten Umfeld positiv auswirkt.

Der weibliche Weg in der Sexualitat lasst Manner und
Frauen gemeinsam aufatmen. Nichts an Frauen ist falsch,
wenn ihre Lust versiegt oder sie mit dem, was bisher im
Bett lauft, nichts anfangen konnen. Ganz im Gegenteil:
Die Reaktionen der meisten Frauen sind hilfreiche Weg-
weiser: Es muss eine andere Art von Sex geben, die das
Herz beriihrt und Freude macht. Jede Frau tragt dieses
sexuelle Wissen in sich. Sie muss nur lernen, ihrem Korper
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und seinen Signalen zu vertrauen. Dazu braucht es Stille
und Zeit zum Hinspiren: vor, wahrend und nach einem
Liebesspiel. Das Hinspiiren alleine niitzt jedoch nichts,
wenn beide nicht dariiber reden. Erst dadurch kommt es
zu einem gemeinsamen Erwachen hin zu mehr Achtsamkeit
und Bewusstheit. Das Liebesspiel orientiert sich dann nicht
mehr an auBeren Vorstellungen, sondern an den Impulsen,
die aus der Weisheit des Frauenkorpers aufsteigen. Wenn
wir also das Hamsterrad der Uberaktivitat verlassen und
anhalten, um von innen heraus zu leben und zu lieben, kann
Sex endlich zu Liebe werden: ganz einfach, ganz natiirlich
und ganz ehrlich.

Regina Heckert ist Expertin fiir weibliche Sexualitdt. Leiterin
der grofiten Tantraschule Deutschlands. Seit 35 Jahren bun-
desweite Seminar- und Vortragstdtigkeit zum Thema , Lust der
Frau” Autorin von ,Frauen im Kommen - Der weibliche Weg zu
sexuellem Gliick”. Weitere Infos unter: www.befree-tantra.de

Buchtipp:

Regina Heckert: Frauen im Kommen. Der weibliche Weg zu
sexuellem Gliick. 3 Kamphausen 2.2023. Softcover, 252 Seiten,
22 Euro. ISBN: 9783958835993.

Mit diesem Buch will Regina Heckert die Anzahl der sexuell
gliicklichen Frauen (und damit auch der Manner) deutlich
vermehren. Sie zeigt auf, dass es nur einen einzigen Fehler
beim Sex gibt und wie dieser behoben werden kann. Die Losung
liegt im weiblichen Weg, und der wird an vielen Beispielen
beschrieben, so dass er leicht umgesetzt werden kann.
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Amir Weiss und Christiane Schmidt

WIE MAN SICH IN ,VERANTWORTUNG"
VERLIEBEN KANN!

Wofiir iilbernehme ich in meinem Leben Verantwortung?
Wie verantworte ich, wofiir ich mich gut begriindet
selbst entschieden habe? Wir konnen nicht von Freiheit
sprechen, wenn wir nicht die Verantwortung fir unsere
Entscheidungsfreiheit iibernehmen. Wenn wir jemanden
oder etwas oder unser Leben lieben, dann lebt darin immer
auch die Essenz von Verantwortung. Denn wir sehnen uns
danach, dass das Leben beschiitzt wird. Wir wollen, dass
es weitergeht. Wir wollen, dass es sicher ist.

Verantwortung ist immer schon da. Sie ist in uns ein-
gebaut. Sie ist eine Qualitat, die uns geschenkt wurde.
Verantwortung verlangt nichts und sie drangt uns nichts
auf. Sie ist die Krone menschlicher Fiirsorge und Liebe.
Im Erleben der geschaftigen Welt fallt jedoch auf, dass der
Begriff ,Verantwortung*“ fast schon inflationar verwendet
wird. Es scheint, dass von allen Seiten dem Menschen
unausgesetzt, immer eindringlicher und lauter erklart
wird, wofir er verantwortlich ist. Es fallt auch auf, dass
das kaum noch aufzufallen scheint. Je langer wir uns mit
dem Wort ,Verantwortung“ beschaftigen, desto weniger
Antworten und mehr Fragen kommen uns in den Sinn.
Kodnnte es sein, dass wir uns, vielleicht sogar unbemerkt,
immer mehr von anderen diktieren lassen, wofir wir ver-
antwortlich sind? Hat sich Verantwortung im ,,modernen®
Leben allmahlich in eine Biirde verwandelt? Konnte es sein,
dass diese Birde durch kulturelle, soziale, politische und
andere Anforderungen in unserer Zeit noch mehr gewach-
sen ist? Schwindet im gleichen Takt unsere individuelle
Entscheidungsfreiheit und schrumpfen zugleich unsere
Handlungs- und Bewegungsspielraume immer weiter?

Wenn man das Wort ,Verantwortung“ einmal unvorein-
genommen betrachtet, fallt auf, dass das Wort ,,Antwort“

darin enthalten ist, eine faszinierende Erkenntnis, die neue
Turen zu weiteren Fragen 6ffnen kann: Auf was antworte
ich mit meinem Leben? Hore ich meine innere Stimme
noch so deutlich wie all die Stimmen, die von auBen an
mich herantreten? Wie antworte ich auf deren Fragen,
Bedirfnisse und Forderungen? Und wie beantworte ich
meine eigenen Fragen, Bedurfnisse und Note? Welche
Absichten und Prioritaten leiten mein Leben? Habe ich
sie selbst entschieden, bewusst gewahlt? Auf welche
Weise antworte ich meinen Inspirationen? Und wie stehe
ich fur das ein, was ich bewusst gewahlt habe? Was ist
wirklich wichtig fir mich, was ich in meinem Leben sein
oder tun mochte?

Es konnte hilfreich sein, die Entscheidung tiber ,richtig
oder falsch“ zu vertagen und sich in der Haltung zu iiben,
dass nichts wirklich falsch ist, es sei denn, es ware nicht
natiirlich. Der Grund, also: Warum man tut, was man tut,
macht mein Tun richtig oder falsch. Unwissenheit iiber
den Grund bietet letztlich keinen Schutz. Haufig ist das
eine personliche Ausrede, wenn man sich mit den Griin-
den fur das eigene Tun und Unterlassen nicht wirklich
befasst hat — oder nicht befassen mochte. Setzen wir die
Erforschung individuellen ,Antwortens” fort, kdnnte man
noch umfassender fragen: Spiire ich Dankbarkeit fiir dieses
Leben, das mir geschenkt wurde? Bin ich zufrieden, dass
ich eine Arbeit gefunden habe, die mich und im besten
Fall auch meine Lieben ernahrt? Oder habe ich innerlich
schon langst abgedankt und bewege mich wie ein Roboter
durch den Tag? Wenn ja, wache ich dann im Laufe des
Tages auf und frage mich: Was mache ich mit meiner Zeit
und meinem Leben? Frage ich mich manchmal oder ofter,
woflrich als Mensch mit meinem Leben stehe? Frage und
prufe ich noch: Was sind meine Werte und Prinzipien? Hore
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ich noch die Antwort(en) von innen, was meinem Leben
als Mensch einen Sinn gibt ... und was meine wirkliche
Sehnsucht in Bezug auf mein Leben ist?

Im Weiss-Institut sehen wir Verantwortung als eine hohe
menschliche Qualitat, die sich mit unserem Leben verbin-
det, sobald wir bewusst ,Ja“ zu etwas sagen. Menschliches
Leben unterscheidet sich in einem Aspekt von allem
anderen Leben der Schopfung. Nur dem Menschen ist
die Fahigkeit der freien Wahl gegeben. Nur wir Menschen
konnen entscheiden, ob wir auf etwas reagieren oder nicht
reagieren. Hierin sind wir als einzigartige (auch von jedem
anderen Menschen unterschiedene) Lebewesen allein und
letztlich auch allein fur unsere Entscheidungen verantwort-
lich. Auf dieser Basis kann Verantwortung zur Summe eines
freudigen Lebens werden, zu einer kraftvollen Fahigkeit,
auf die eigenen Bedirfnisse und angemessen auf die
Bedurfnisse anderer zu reagieren, wenn es der bewussten
Wahl entspringt. Auf andere Menschen, den Planeten,
seine Fauna und Flora kdnnen wir erst dann im wahrsten
Sinne ,,verantwortlich“ reagieren, wenn wir erkannt haben,
warum wir uns dazu entschieden haben. Lauschen und

Betrachten wir Verantwortung aus der Perspektive der
Weiss-Methode im Zusammenhang mit Gesundheit, der
Veranderung von Gewohnheiten und dem Loslassen von
Sucht, konnten wir als erstes Prinzip die Verantwortung
des Menschen fiir sich selbst nennen. Wir kbnnen nicht von
Freiheit sprechen, wenn wir nicht die volle Verantwortung
fur unsere Entscheidungsfreiheit ubernehmen.

Gerade jetzt, in einer Welt, die sichtlich um Orientierung
ringt, kbnnen wir uns immer wieder selbst entscheiden,
Verantwortung fur unser Leben zu klaren und zu tiberneh-
men. Auf diese Weise bleiben wirim Service fiir das Leben
und kbnnen diesen selbst verantworteten Service jeden Tag
aufs Neue uns selbst und der Welt schenken.

Amir Weiss ist Begriinder der Weiss-Methode. Wenn Sie mehr
iber die Arbeit im Weiss-Institut erfahren mdchten, finden
Sie das Buch von Amir Weiss ,Gewohnheiten dndern und
Sucht loslassen” unter https://weiss-institut.de/buch-weiss-
methode.de sowie vielfdltige Informationen und Videos mit
Erfahrungsberichten der Teilnehmer und Teilnehmerinnen auf
der Webseite https://weiss-institut.de/videos. Und vielleicht

gibt es auch schon wieder Neuigkeiten im Video-Blog mit
Amir Weiss und Antje Black unter https://weiss-institut.de/
amir-weiss-vlog.

antworten wir den Kraften, die uns das Leben geschenkt
haben und diese wollen, dass wir Erfolg haben, konnten
wir eines Tages feststellen, dass wir uns langst in diese
Idee von Verantwortung verliebt haben.

arche medica

Akademie fir Hetipakbiker

Entdecke die Welt der Naturheilkunde an unserem Tag
der offenen Tiir am 1. Juli 2023 ab 9 Uhr - wir laden
Dich herzlich ein!

Zu jeder vollen Stunde erwartet Dich ein neuer Vortrag
rund um Gesundheit, Psyche, chinesische Medizin, die
Heilpraktiker-Ausbildung und vieles andere mehr.

< i |
Tag der Naturheilkunde

Unser Tag der Naturheilkunde ist eine tolle Gelegenheit,
die Welt der Naturheilkunde zu entdecken und die
Dozent:innen und die Atmosphdre an der arche medica
hautnah kennen zu lernen.

an der arche medica
Entdecke die Welt der Gesundherit.

Auch online Du kannst auch von zu Hause aus im Livestream dabei
uc .

sein. Alle Themen und Zeiten findest Du jetzt auf unserer
Webseite, auf der Du Dich auch ganz bequem und
kostenlos anmelden kannst. Wir freuen uns auf Dich!

arche medica
Akademie fiir Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin

archemedica.de/tdn
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Barbara Simonsohn

LOWENZAHN - DAS SUPERFOOD
VOR DER EIGENEN HAUSTUR

Lowenzahn ist nicht nur fur Kinder ein
Hit, die sich aus den Bluiten Kranze win-
den und seine Samen-Fallschirmchen
in alle Himmelsrichtungen pusten.
Auch uns Erwachsene schenkt er als
heimisches Superfood mit beeindru-
ckender Vitalstoffdichte Lebensfreude
und Lowenkrafte: Lebenskraft, Mut,
Resilienz, Widerstandsfahigkeit, Im-
munkraft und Durchhaltevermbgen
in bewegten Zeiten wie dieser. Seine
Waurzeln reichen bis zu zwei Meter in
die Erde, holen aus der Tiefe wertvolle
Mineralstoffe ins Licht, lockern selbst
den dichtesten Boden, und seine
Fruchtbarkeit ist sprichwortlich. Im
friuhen Frihjahr sind leuchtend gelbe
Lowenzahnbluten ein willkommenes
Insektenfutter, und die Samen sind so
frih im Jahr ein beliebter Leckerbissen
bei KernbeiBer, Gimpel & Co. Haben Sie
Lowenzahn im Rasen, lassen Sie eine
Insel stehen als frithe Bienenweide und
Vogelfutter.

Keine andere Wildpflanze hat so viele
Namen wie der Lowenzahn: mehr als
500. Dies weist auf den hohen Stellen-
wert hin, den unsere Vorfahren dieser
alltaglichen Heilpflanze eingeraumt
haben. Augenwurzel, Schorfblume,
Eiterbeulenkraut, Milchkraut weisen
auf seine vielfaltigen Heilwirkungen hin.
Gansefett, Eierblume und Kuhlattich
zeigen seine Bedeutung als Viehfutter.
Das Sonnenhafte der Pflanze kommtin
den Namen wie Sonnenwirbel, Gold-
kraft, Himmelsschliissel und Sonnentor
zum Ausdruck.

Lowenzahn wachst fast Uberall bis in
Hohen von 3800 Metern (in den An-
den). Er wird je nach Klima zwischen
zehn Zentimetern und einem Meter
hoch. Jeder Stangel tragt ein Bliten-
korbchen, eine Scheinbliite aus rund
300 gelben Zungenbliten. Bei Regen,
Trockenheit, ja sogar bei Wolkenschat-
ten schlieBt sich der Bliitenstand. Nach
drei bis finf Tagen ist die Fruchtreife
erreicht, und die Schirmflieger verbrei-
ten sich in alle Winde.

Allzu Vertrautes verdient keinen Re-
spekt, oder wie die Briten sagen:
Lfamiliarity breeds contempt®. Halten
Sie es lieber mit Goethe: ,Warum in
die Ferne schweifen, sieh, das Gute
liegt so nah.“ Wolf-Dieter Storl, der
bekannte Ethnobotaniker bringt es auf
den Punkt:

,WAS SEINE HEIL-
KRAFT BETRIFFT, IST
DER LOWENZAHN

EIN RIESE."

Fur mich ist die Pflanze Symbol fur
Resilienz, sie ist unverwistlich, unab-
hangig, wehrhaft, wild und ungezahmt.
Lowenzahn enthdlt im Vergleich zum
Kopfsalat 5-mal so viel Betacarotin,
9-mal so viel Vitamin C, 5-mal so viel
Vitamin E, 4-mal so viel Magnesium,
doppelt so viel Kalium, doppelt so viel
Phosphor, 7-mal so viel Vitamin K,
3-mal so viel Eisen und 5-mal so viel
EiweiB. Lowenzahnblatter enthalten
10-mal so viel Folsaure wie die gleiche
Gewichtsmenge Rindfleisch. AuBerdem

enthalt dieses Superfood entgiftende
Bitterstoffe, Triterpene gegen Allergien
und als Krebs-Vorbeugung, Phytoste-
rine, welche die Cholesterinaufnahme
im Darm hemmen, Mineralstoffe und
Spurenelemente wie Calcium, Schwe-
fel, Kalium und Kieselsaure und daruber
hinaus Polyphenole und Flavonoide,
die vor allem krebshemmend, antial-
lergisch und entziindungshemmend
wirken. Die Lowenzahnwurzel ist das
ideale Diabetikergemiise, weil das
Polysaccharid darin insulinunabhéangig
verstoffwechselt wird.

Der Folsaureanteil von 30 Mikrogramm
pro 100 Gramm ist beachtlich. 87
Prozent der Frauen und 76 Prozent der
Manner leiden unter Folsauremangel.
Fols&ure oder Vitamin B9 schutzt vor
Herz-Kreislauferkrankungen, ist wich-
tig fur die Neubildung von Zellen, die
Erneuerung der Darmschleimhaut und
senkt den Homocysteinspiegel im Blut
und damit das Risiko fuir Arterioskle-
rose. Ein verbreiteter Folsauremangel
kann sich durch Reizbarkeit, Ver-
dauungsstorungen und eingerissene
Mundwinkel zeigen. Der Kaliumgehalt
ist mit 501 Milligramm pro 100 Gramm
beachtlich. Kalium ist der Gegenspieler
von Natrium, was als Natriumchlorid im
Kochsalz erhalten ist und im UbermaR
gesundheitsschadlich ist. In Lowen-
zahn sind 17 Milligramm Schwefel pro
100 Gramm zu finden. Schwefel halt die
Zellmembran durchlassig, so dass die
Nahrstoffaufnahme und Entgiftung der
Zelle gewahrleistet ist. Ein Mangel kann
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sich durch dauerhafte Miidigkeit, brii-
chige Haare und Nagel und ein schlaffes
Bindegewebe bemerkbar machen. Der
Eisengehalt mit 3400 Milligramm pro
100 Gramm Ldwenzahnblattern ist be-
merkenswert hoch. Die Pflanze enthalt
auBerdem Kupfer und Eisen im idealen
Verhéltnis, um die optimale Resorption
zu gewahrleisten. Ein Mangel an Eisen
kann zu Konzentrationsstorungen,
Depressionen, Reizbarkeit und zu einer
Schwachung des Immunsystems und
einer gestorten Blutbildung fihren. Lo-
wenzahn enthalt Zink, wichtig fur mehr
als 300 enzymatische Prozesse, sowie 8
Milligramm Bor pro 100 Gramm. Dieses
Spurenelement verhindert Arthrose,
verbessert die Gehirnfunktionen, ist
wichtig fur den Hormonhaushalt und
verringert die Ausscheidung der wich-
tigen Mineralstoffe Magnesium und
Calcium.

Als gesundheitlich herausragende
Inhaltsstoffe sind der hohe Ballaststof-
fanteil zu erwéahnen, die hohe Konzen-
tration an Polyphenolen und das Enzym
Superoxid-Dismutase oder SOD. Neben
Gerstengrassaft gehort Lowenzahn zu
den reichhaltigsten Quellen von SOD.
Dieser Enzymkomplex neutralisiert das
Superoxidradikal, ein sehr potentes und
damit zerstorerisches freie Radikal, und
macht es unschadlich. SOD ist eine Art
Jungbrunnen und verlangsamt die Al-
terungsprozesse der korperlichen Pro-
zesse besonders im Gehirn. Es entgiftet
Korper und Gehirn von Schwermetallen
und fungiert als Botenstoff zwischen
Gehirn und Nervenimpulsen, was die
geistige und korperliche Beweglichkeit
auch im Alter fordert.

Polyphenole wie Ellagsaure, Kaffeesau-
re und Chicoéesaure wirken antioxida-
tiv, antiviral, antibakteriell, krebsvor-
beugend, sie beugen Thrombosen vor,
starken das Immunsystem, hemmen
Entziindungen, senken einen zu hohen
Blutdruck und Blutzuckerspiegel und
fordern eine gesunde Verdauung.
Seltene Bitterstoffe wie Taraxasterol,
Taraxacin, Cholin und Eudesmanolid
regen die Fettverdauung an, fordern
den Abbau von altem Fettgewebe,
entschlacken den Organismus, starken
das Immunsystem, sorgen fiir ein lang
anhaltendes Sattigungsgefiihl nach
Mahlzeiten, und verbessern die Sym-
ptome von chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen wie Morbus Crohn
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und Colitis ulcerosa. Lowenzahn lasst
auBerlich angewendet Altersflecken
und Warzen verschwinden und hilft
innerlich und &uBerlich bei Akne. Lo-
wenzahn hilft, Demenz zu verhindern,
indem die Astrozyten vor entziindungs-
fordernden Substanzen geschiitzt wer-
den. Astrozyten stellen die Mehrheit der
Zellen im zentralen Nervensystem dar.
Eine Langzeit-Untersuchung der Rush
University von Chicago erbrachte, dass
zwei Portionen griinblattriges Gemiise
wie Lowenzahn pro Tag das Gehirn um
durchschnittlich elf Jahre verjungen.
Die Inhaltsstoffe des Lowenzahns
helfen bei Augenproblemen, Blasenent-
zindungen und sogar bei Covid-19, wie
Forscher der Universitaten Freiburg und
Miinchen schon 2021 herausfanden.
Die Bindung von Spike-Proteinen an
menschliche Lungen- und Nierenzellen
wird durch Lowenzahnextrakt blockiert.
Bestimmte sekundare Pflanzenstoffe
in Lowenzahn wirken antikanzerogen
und greifen hemmend in verschiedene
Phasen der Krebsentstehung ein.
Georges Ohsawa, der Begriinder der
Makrobiotik, rief, als er das erste Mal
Europa besuchte und mit Lowenzahn
in Kontakt kam aus: ,Wer Lowenzahn
hat, braucht keinen Ginseng mehr!*
Die Power-Pflanze bringt uns ,back to
balance*, zuriick ins Gleichgewicht. Sie
schenkt uns unmittelbar Lebenskraft. Es
ist so, als wenn der lang ersehnte Regen
endlich auf ein ausgedorrtes Stiick Land
fallt: der Mensch bluht auf.

Buchtipp:

Barbara Simonsohn, ,Léwenzahn. Wun-
derkraut fiir Resilienz und Lebenskraft,
Verlag Mankau Kompaktratgeber, April
2022, Klappenbroschur, 158 S., 12 Euro,
ISBN-978-3-86374-694-0

LICHT UND FINSTERNIS

Spannungsfeld des Lebens
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Ein Retreat im Rosenkreuz
16.-19.05. &
31.07.-03.08.2023

Goldenes Rosenkreuz
Querlandweg 5
31848 Bad Miunder

Telefon: 05042 30000
retreat@rosenkreuz.de
www.rosenkreuz.de

wasserkontor.de/shop
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BLLGEMEINE TRENDS

Wir stehen unter Druck, und die Lage spitzt sich zu (Wassermann-
Pluto riickldufig ab 1. Mai). Was unsere Zukunft anbetrifft, geht es
anscheinend um Alles oder Nichts. Damit lassen sich leicht Ang-
ste schiiren. Wie dramatisch die Lage wirklich ist, ist jedoch al-
les andere als klar.

Es werden uns satte Gewinne versprochen, doch diese haben ih-
ren Preis (Jupiter ab 16. Mai in Stier, Quadrat Wassermann-Pluto
am 18. Mai). Klug ware es, zu teilen, was wir haben, statt mit Re-
vierkimpfen unsere Ertrdge zu gefdhrden. Solange Geld die Welt
regiert, diktiert es unser Leben (Pluto wechselt am 11. Juni riick-
ldufig in Steinbock zuriick). Was diirfen und was kdnnen wir uns
noch leisten? (Stier-Jupiter Sextil Fische-Saturn am 19. Juni). Un-
ser Nutzen darf nicht auf Kosten anderer gehen, sonst kommt er
uns teuer zu stehen.

SPIRITS

Im Vertrauen auf unsere Intuition kdnnen wir das eine oder andere
Wunder vollbringen (Krebs-Mars Trigon Fische-Neptun am 15. Mai).
Es gibt Dinge, die sich auch ohne unser aktives Zutun fiigen. Die
spannende Frage dabei ist, welcher Wille sich dadurch vollzieht. Es
sollte nicht nur unser eigener sein. Macht sich unser Streben nach
materiellem Gliick auch in spiritueller Hinsicht bezahlt? Es besteht
zumindest die Méglichkeit, dass sich aus der Fiille unseres Daseins
ein Sinn ergibt, der {iber prall gefiillte Taschen hinausweist (Stier-
Jupiter am aufsteigenden Mondknoten am 2. Juni).

Abb. Vollmond in Skorpion (5. Mai) in Opposition zu Stier-Uranus:
Unsere wahren Gefiihle zu zeigen, kann sowohl schmerzhaft
als auch befreiend sein, nicht nur fiir uns selbst.

Himmlische
Mai—Juni 2023

KOMMUNIKATION

Unsere Gedanken drehen sich vorwiegend um die Sicherung unserer
Existenz. (Stier-Merkur riickldufig Konjunktion Sonne am 2. Mai).
Auch Besitz- und Revierangelegenheiten beanspruchen unsere Auf-
merksamkeit. Nachdenklichkeit zahlt sich aus, und es gibt immer
einen Weg zuriick, egal, wie sehr wir uns verrannt haben.

Ab Mitte Mai kldren sich die Dinge allmahlich (Stier-Merkur direkt-
ldufig ab 15. Mai). Falls nicht, haben wir in der falschen Wéahrung
gerechnet oder zu lange auf stur geschaltet. Uberraschende Neu-
igkeiten machen einen Perspektiv- und Strategiewechsel erforder-
lich (Stier-Merkur Konjunktion Uranus am 4. Juni). Wir werden
umdenken miissen, um auf unsere Kosten zu kommen. Was uns als
Schnédppchen angeboten wird, konnte tatsdchlich eines sein.

Mitte Juni stoBen wir auf Tatsachen, an denen nur krumme Wege
vorbeifiihren wiirden (Zwillinge-Merkur Quadrat Fische-Saturn am
15. Juni). Doch die Wahrscheinlichkeit ist hoch, dabei erwischt
zu werden, sobald wir uns mit trickreichen Finten aus der Verant-
wortung zu stehlen versuchen (Saturn riicklaufig ab 17. Juni). Wir
stoRen an Grenzen, die nicht zu leugnen sind. Wort zu halten und
andere beim Wort zu nehmen, kdnnte sich als cleverer Schach-
zug erweisen.

Abb. Neumond in Stier (19. Mai) im Trigon zu Pluto: Gemiitlichkeit
ldsst sich nicht erzwingen.
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von Markus Jehle

Konstellationen

WAS ZU TUN IST

Wie frei und unabhéngig wir tatsachlich sind, hangt auch davon
ab, woriiber wir selbstbestimmt verfiigen kénnen, auch in mate-
rieller Hinsicht (Stier-Sonne Konjunktion Uranus am 9. Mai). Uns
wird vor Augen gefiihrt, dass das, was wir besitzen, auch uns be-
sitzt. Wir konnten gewiss auch anders und uns durch Konsumver-
zicht neue Freiheiten verschaffen.

Wo ein Wille ist, sind neben guten Hoffnungen auch innere Zwan-
ge am Wirken. Machtkonflikte spitzen sich dramatisch zu (Mars in
Léwe ab 20. Mai, Opposition Wassermann-Pluto am 21. Mai, Qua-
drat Stier-Jupiter am 23. Mai). Beherztes Handeln fiihrt nur dann
zum Erfolg, wenn es nicht auf fixen Vorstellungen und missiona-
rischem Eifer beruht. Um einen Durchbruch zu erzielen, miissen
wir den Machtverhiltnissen Rechnung tragen und Gut von Bdse
unterscheiden kdnnen.

LUST UND LIEBE

Gefiihle stehen in unserer Gunst weit oben (Venus in Krebs vom 7.
Mai bis 5. Juni). Wir finden Gefallen daran, verwéhnt und versorgt
zu werden. Noch lieber kiimmern wir uns um diejenigen, die uns
nahe sind. Schmusekurs und Regression stellen in den Friihlings-
wochen ein attraktives Duo dar. Die Gefiihle sind am UberflieRen,
und mit etwas Gliick sind auch Freudentranen mit dabei. Was uns
jetzt nicht anriihrt, wird uns wohl auf ewig kaltlassen. Doch Sym-
pathie und Zuneigung konnen sich schnell in ihr Gegenteil verkeh-
ren (Venus wechselt am 5. Juni in Léwe in Opposition zu Wasser-
mann-Pluto). Damit aus Freunden keine Feinde werden, gilt es un-
ser Misstrauen zu ziigeln und unser Herz zu &ffnen.

Abb. Vollmond in Schiitze (4. Juni): Unser Zweifel muss in Gewiss-
heiten miinden, sonst verzweifeln wir.
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Der Sonne-Mond-Zyklus (Abb. unten)

Bei jedem Neumond beginnt ein neuer Sonne-Mond-Zyklus,
der zu Vollmond, wenn Sonne und Mond sich gegeniiber-
stehen, einen Hohepunkt erreicht. Neumondphasen sind
Keimsituationen, in denen unbewusste Prozesse ihren An-
fang nehmen, die uns bis zum Vollmond zunehmend bewusst
werden. In der abnehmenden Mondphase von Vollmond zu
Neumond steht dann die Verarbeitung und Integration im
Vordergrund.

advertorial

Astrologie Zentrum Berlin

* Astrologie-Ausbildung fiir Einsteiger, Fortgeschrittene
und angehende Profis

¢ Live-Unterricht in Prasenz und Online mit erfahrenen
Lehrkréften

Weitere Infos unter: www.astrologie-zentrum-berlin.de

Abb. Neumond in Zwillinge (18. Juni): Was uns zu denken gibt, geht
manchmal iiber unseren Verstand.
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ANGEBOTE

EINE PILGERREISE DER SEELE

Gelebte Spiritualitdt erleben

Willkommen in Divinya - ein Pilgerort, zu dem Men-
schen aus der ganzen Welt kommen, um sich auf eine
innere Reise zu begeben und eine holistische Lebens-
weise in Frieden und Harmonie zu erkunden. Divinya ist
das Zuhause einer spirituellen Lebens- und Lerngemein-
schaft, und ein Ort fiir inneres Wachstum und Transfor-
mation. Die ,Pilgerreise der Seele” bietet die Mdglich-
keit, fiir eine Woche an der transformativen Lebenswei-
se Divinya's teilzunehmen und hautnah zu erleben, wie
Spiritualitdt praktisch gelebt werden kann, um Inspira-
tion fiir den eigenen Weg zu finden.

Termine: 10.-17. Juni, 12.-19. August 2023
Kosten: ab 280 Euro

Ort: Divinya - Center for Evolutionary Consciousness,
Stidschweden

Info: www.divinya.org/pilgrimage,

Tel. : +46 769525511 (Schweden)

ROLFING®

FRUHJAHRS-AKTION: %0% RABAIT
auf Ihre erste Rolfing-Sitzung im Mai/Juni 2023

Rolfing ist eine ganzheitliche manuelle Behandlungs-
methode, die eine nachhaltige Verbesserung der Hal-
tung und der Bewegung im menschlichen Korper be-
wirkt. Durch sanfte bis intensive Mobilisierung werden
zdhe Bindegewebsschichten geldst. Der Korper

wird neu ausgerichtet und ausbalanciert. Bereits nach
einer Sitzung nehmen Sie erste Verdnderungen wahr.
Im Mai/Juni erhalten neue Klientinnen und

Klienten eine erste Rolfing-Sitzung zum halben Preis.
Ohne Verpflichtung zur Fortsetzung. Erleben Sie, wie
Rolfing wirkt! 50% Rabatt: 45 statt 90 Euro (60 Min.)

Vereinbaren Sie einen Termin:

Heilpraktiker / Advanced Rolfer Wolfgang Baumgartner
Tel. 030-9434059, 01520-1927791
w.baumgartner@web.de, www.rolfing-baumgartner.de
Naturheilpraxis: Am Arnimplatz, SchonflieRer Str. 16,
10439 Berlin / Prenzlauer Berg

HEILPRAKTIER:IN FUR PSYCHOTHERAPIE

Werde zum Zuhérer und Wegweiser !

Als Heilpraktiker:in fiir Psychotherapie kannst Du Men-
schen in schwierigen Situationen kompetent helfen und
Dich sowohl beruflich als auch privat groRartig wei-
terentwickeln. Werde jemand, den man fragt, der zu-
hort, Rat weiR und neue Perspektiven 6ffnet. Dazu bil-
den wir Menschen schon seit tiber 30 Jahren aus - wie
gut, das kannst Du in iiber 100 Rezensionen bei Google
nachlesen.

Wir haben die Komplettaushildung bis zur Praxisreife,
die Dich iiber die Priifung hinaus in ,Coaching und Per-
sonlichkeitsentwicklung” und ,ressourcenorientierter
Psychotherapie” auf die Praxis vorbereitet - auch ne-
benberuflich.

In drei (auch einzeln belegbaren) Ausbildungsblécken

bekommst Du:

1. Die Ausbildung zum ,HP Psych” in acht Monaten fiir
Deine Priifung vor dem Gesundheitsamt. Dank unserer
Online-Variante kannst Du auch bequem von Zuhause
aus teilnehmen und die Aufzeichnungen spater zum
Wiederholen nutzen.

2. Die Coaching-Ausbildung, mit der Du Klient:innen
in allen Lebenssituationen wertvolle Impulse gibst
(7 Monate).

3. Inder ressourcenorientierten Psychotherapie lernst Du,
seelische Erkrankungen zu behandeln (7 Monate).

Lass Dich beim Infoabend am 14.06. um 18 Uhr von Beruf,
Ausbildung und unseren Dozent:innen begeistern - vor Ort
oder iiber ZOOM! Du kannst auch gerne jederzeit ein Bera-
tungsgesprach am Telefon oder in der Schule vereinbaren.

Infoabend: 14.06.2023, 18 Uhr,

Anmeldung und Infos archemedica.de/hp-psych
Ausbildungsstart: 29.08.23, 8-24 Monate

Zeiten: Dienstag 17:30-21:30 Uhr + 2 Wochenenden
Sa/So 9-14 Uhr

Kursdauer: 8+7+7 Monate je Block,
Komplettausbildung 22 Monate

Kosten Komplettausbildung: vorab 3.600 Euro oder
22 Raten a 175 Euro (3.850 Euro)

zzgl. 180 Euro Anmeldung

Kosten je Block: ab 980 Euro, siehe bitte Website

arche medica, Akademie fiir Heilpraktiker
Handjerystr. 22, 12159 Berlin
Tel.: 030.8516838
schule@archemedica.de

www.archemedica.de/geb arche medica

Abzdlerri [ Meriprobitber
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FESTE & EVENTS

AUSBILDUNG

WEG DER MITTE

Gesundheits- und Ausbildungszentrum

HEILRAUM-SOMMERFESTIVAL

Wir leben in einer Zeit des Ubergangs und Wandels!

Gemeinsam wenden wir uns der Welt zu, wie sie sich in un-
serem Inneren und im AuReren zeigt und wollen gemein-
sam forschen: Wie ware es, in einer Welt zu leben, in der
du mit dir selbst und anderen liebevoll umgehst; die dich
und deine Meinung mit einbezieht; in der wir mit Liebe,
Lebendigigkeit, Angst, Scham und Wut angenommen wer-
den; in der du dich zugehdrig und mit anderen Menschen
verbunden fiihlst; in der Raum ist fiir Lauschen, Frieden,
Freiheit und deine inneren Bewegungen; in der es darum
geht, nur solche Entscheidungen zu treffen, die mit ein-
beziehen, dass die ndchs-ten 7 Generationen gut leben
konnen; in der es Kontakt und Beriihrung von Herz, Kor-
per und Seele gibt, die uns wirklich nahren?

Heilraum-Sommerfestival: ,Die neue Zeit” 3 oder 6 Tage
Gemeinschaft, tiefes Spiiren, Beriihren und Begegnen
(Non-Profit-Veranstaltung)

Termin: 25. Juni - 01. Juli 2023
Ort: Gutshof Friedrichswalde bei Schwerin
Info/Kontakt: Peter Hellwig und Team www.hellerweg.de

WEG DER MITTE = SCHULE FUR
CRANIOSACRAL-THERAPIE

Cranio Care: 2-teilige Einfiihrung i. d. Craniosacral-Therapie
13.-14.5. und 24.-25.6., mit Hartwig Lahrmann

Beginn der Ausbildung in Craniosacral-Therapie
(Modul 1): 17.-21.5., mit Katharina Ensinger-Wissler
und Sanatha Busch

CST-Fachfortbildung:

e 15.-18.6., Fulkren - Portale der Ganzheit,
mit Giorgia Milne (USA)

e 21.-24.9., NEU: Die lebendige Matrix - Faszien als
lebendige Matrix des menschlichen Kdrpers,
mit Michael Kern (UK)

e 10.5., 19 Uhr, Webinar - Faszien die lebendige
Matrix, mit Michael Kern (UK)

Auf Anfrage senden wir Ihnen gern unsere Craniosacral-
Therapie-Broschiire zu.

WEG DER MITTE gem. e.V.
Ahornstr. 18

14163 Berlin-Zehlendorf
Tel: 030-8131040
www.wegdermitte.de/cst

@)
L
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ANGEBOTE

AROMATHERAPIF -
HIMMLISCHE DUFTE

Infoabend und Ausbildungsstart !

Lerne, wie Du mit wunderbar duftenden 4therischen Olen
Stress reduzieren, erholsamen Schlaf und Konzentration
fordern und sogar depressive Verstimmungen abmildern
kannst. Die Aromatherapie hat ihre Wirksamkeit in {iber
5.000 Jahren immer wieder bewiesen.

Die Anwendungsbereiche sind vielféltig und reichen von
der Behandlung von Kindern mit Lernschwierigkeiten bis
hin zur Unterstiitzung von Patient:innen mit bestimmten
Organschwéchen. Auch Paare profitieren von der Aroma-
therapie und kdnnen gemeinsam den sprichwdrtlichen
Geist aus der Flasche lassen. Die Aromatherapie ist auch
eine tolle Apotheke fiir Dich selbst.

Du bekommst ein Verstdndnis der zugrundeliegenden
Chemie, Kontraindikationen und Herstellung der kost-
baren Ole. Du lernst, wie Du die wichtigsten 60 Ole aro-
matherapeutisch einsetzt und eigene Diifte und Cremes
kreierst!

Deine Dozentin Agni Rosenbusch - vormals Chefin der
Massage-Abteilung im Hotel Adlon - wird Dich mit ihrer
leidenschaftlichen, verstandnisvollen und kompetenten
Art und ihren Diiften verzaubern.

Melde Dich gleich an oder besuche unseren Infoabend
und lerne alles liber diese faszinierende Welt.

Infoabend am 26.06.2023, 18 Uhr
Ausbildungsbeginn: 29.08.2023

Kursdauer: 29.08.2023 - 17.10.2023

Zeiten: 7 Termine, 28 h a 45 Minuten,

Dienstag 18-21 Uhr

Kosten: 350 Euro (320 Euro fiir BDH-Mitglieder:innen
und Schiiler:innen)

Alles zur Ausbildung & Infoabend:
www.archemedica.de/aroma

arche medica

Akademie fiir Heilpraktiker GbR
Handjerystr. 22, 12159 Berlin
Tel.: 030-851 48 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

arche medica
Alsxhevrie [Gir Medlprak]iber

ONNagasny

37



KATALOG — Wer macht Was

Qigong, Yoga und Wandern in
Griechenland — auf der Halbinsel Pilion

Infos & Anmeldung:
Mail: iliohoos@gmail.com
Tel.: 0176 5783 2795
Web: www.iliohoos.net

e Ausgezeichnete Kurse
* Traumhafte Natur direkt am Meer
* Workshops Mai — Oktober

 Bei ,lliohoos — der Schule des
einfachen Lebens” erwartet Sie nicht
nur Urlaub vom Alltag, sondern die
Rickbesinnung aufs Wesentliche.

 Sie werden von dem Wissen unserer
erfahrenen Qigong- und Yogalehrer
profitieren und unter der griechischen
Sonne direkt am Meer wunderbar
auftanken. Aber, es geht nicht nur um
einen Qigong- oder Yogakurs, sondern
auch um eine Art Schulung des Geistes,
des Herzens, um Bewusstwerdung.

Hier konnte auch Thr
Angebot reinpassen!

Interessiert?
Rufen Sie an unter
030-61201600
oder senden Sie ein Mail an
anzeigen@kgsberlin.de

Fragen Sie auch
nach den
Einstiegsangeboten
in eine Text-Bild-Rubrik.

Ich berate Sie gern.

Sabine Simon-Weidner
Korper Geist Seele Verlag
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Der Augenaufsteller — Christian Zech

Augen- und FamilienAufstellungen

Krumme Lanke Brillen — professionelle,
ganzheitliche augenoptische Begleitung
Termin Augenuntersuchung: 030-8141011

Aufstellungstage
Minigruppen sind bei Bedarf moglich
Anfragen/Termine: 0172-2603647

Einzelarbeiten: 2,5 Stunden 180 €
Augenuntersuchung inklusive

AugenAufstellungen, um die Bot-
schaften hinter den AugenSymptomen
anzusehen, und aufldsen zu konnen.

AugenAufstellungen, weil die Augen
ALLE Informationen des Familiensystems
speichern, und wir sie hier gemeinsam
ansehen konnen.

Web: DerAugenAufsteller.berlin
Fragen? CZ@KrummeLankeBrillen.de

Paartherapie & Single-Coaching

Dr. phil. Jochen Meyer
EFT-Paartherapeut
CoreDynamik-Trainer & -Therapeut
030 -7790 6127
www.jochen-meyer-paartherapie.de
www.jochen-meyer-coaching.de

Emotionsfokussierte Paartherapie
* Paarkonflikte neu verstehen

e Bindungsverletzungen heilen

* gemeinsam wachsen statt streiten
e einander Halt geben

 ein neues Miteinander genieBen

Kostenlose Probetermine fiir Paare
und Singles!

Sicher durch die Krise — Online-Seminar
fir Paare

Paarweise: _
Die Kunst bewusst zu lieben

Dipl.Psych. Hella Suderow
Christian Schumacher
Tel. 04165-829484
www.paarweise.info

e Sexualitdt & Meditation
MakingLoveRetreat
nach Diana Richardson
seit 2009

Basierend auf achtsamer Sexualitat
zeigen wir Paaren ein neues Verstandnis
von koérperlicher Liebe und ihrer zentra-
len Bedeutung fiir die Beziehung.

* Paarberatung

e Kommunikation / GFK fiir Paare

e Achtsamkeitstage in Hamburg

e 7-tagiges Achtsamkeitsretreat

e anerkannte Lehrer durch D. Richardson

|

Systemische Aufstellung &
Familienaufstellung

Ayelet Savilla
Dipl.Psychologin
Systemische Aufstellerin
Coachin

www.savilla.de
dialog@savilla.de
030-218029 24

Innere Blockaden I6sen

Glaubenssatze loslassen

Angste auflosen

Ursachen fiir immer wiederkehrende
Probleme erkennen

Konflikte befrieden
Entscheidungen treffen

Erfiillendere Beziehungen leben
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KorperPsychotherapie
und Coaching

Giinter Worschech

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Koérperpsychotherapeut und
losungsfokussierter Coach

Tel. 01525.4272629
guenter-worschech@gmx.info
www.guenter-worschech.de

Wertschatzend, ressourcenorientiert,
prasent: Den Korper als Zugang zu sich
selbst verstehen! Auf diese Weise kénnen
wir unseren Korper, Geflihle und Blocka-
den erfahren, als nur dariiber zu reden
oder nachzudenken. Krisen sehe ich auch
immer als Chance fiir grundlegende Ver-
anderungen. Ein wichtiger Heilungsschritt
ist es dabei, den Kontakt zu den eigenen
Ressourcen und Selbstheilungskraften
wieder herzustellen.

Kontaktieren Sie mich gerne fiir ein kosten-
loses Orientierungsgesprach!

Hypnosetherapie und -coaching

Vesna Stipanovic

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Hypnosetherapeutin, Coach und
psychologische Managementtrainerin

0162.8761439
basis@vesnastipanovic.de
www.vesnastipanovic.de

Werde gesiinder und gliicklicher

mit Hypnose!

Du sehnst Dich nach einem Neustart,
nach einer Veranderung zum Besseren
mit mehr Wohlbefinden, Selbstbestimmung
und Gesundheit?

Kontaktiere mich fiir ein kostenloses
Erstgesprach!

Ich bin auch mit Telefon- und Video-
sitzungen fir Dich da.

KGSBerlin 5/6-2023

Augen-Aufstellung
Familien-Aufstellung

Miggi Wossner

Hilfestellung und Losung durch
Aufstellungen

Seminare + Einzelarbeiten

Teltower Damm 32, 14169 Berlin

Tel. 0172-3124076

Anm./Fragen: miggi@augenauf-berlin.de
Termine: www.augenaufstellungen.de

Haben Sie schon einmal lhre Augen
aufgestellt?

Die Augen sind das Tor zur Seele.

Aufstellungen zeigen die Botschaft ihres
Augen-Themas und helfen Symptome auf-
zulosen. Aufstellungen fiihren vor Augen,
was hinter Symptomen, Lebensthemen,
Glaubenssatzen, familiaren und anderen
Problemen steckt.

Wer macht Was — KATALOG

Trauerreden, Abschiede und
betriebliche Trauerbegleitung

Annett Fleischer | Trauerrednerin

Tel.: 0177-7316 775; 030-2146 3799

Email: mail@mehralsreden.de

www.mehralsreden.de \‘\e“
- \43\3\09

So spielt das Leben auch ...

Sie missen einen lieben Menschen aus
dem Leben verabschieden, eine Beiset-
zung steht an und Sie wiinschen sich einen
Beistand und eine einzigartige Trauerrede,
die wirklich passt und den Umstanden
angemessen ist.

Sie wollen sich auf Ihren eigenen Abschied
aus dem Leben vorbereiten und personliche
Worte an lhre Lieben finden. Gemeinsam
gestalten wir Ihr ,letztes” Fest so, dass es
sich flir sie rundum gut anfiihlt.

Sterben ist ein Teil des Lebens — eine
gelungene Geburt, nur andersherum.

Deinen Muttersegen empfangen
Klarheit & Frieden finden

Yvonne Wobcke

Infos, Preise, Termine
www.muttersegen.de
Tel. 0151-20 96 26 69

Was Dir Deine Mutter sagen mochte,
jedoch nicht ausdriicken kann.

® Du hast Sorge um oder mit Deiner
Mutter?

e Du bist die Streitigkeiten, das Unge-
wisse, die Spaltung leid?

Ware es nicht schon, wenn es sich
zwischen Dir und Deiner Mutter wie von
selbst klart und ihr in den Frieden findet?

Ich befrage das Wesen Deiner Mutter.

Buche jetzt gleich Deinen Telefontermin
und finde Klarheit & Frieden mit Dir und
Deiner Mutter.

Raumschwingungshygiene —
Dann hat die liebe Seele Raum.

Karin Kemmerling

Telefon: 03303 40 33 36

Mobil: 0177 616 45 38
raum@karin-kemmerling.de
www.raumschwingungshygiene.de

e Mit Raumschwingungshygiene berei-
test du dir und deiner Seele den Raum,
der euch zusteht!

e Egal ob Daheim oder in deiner Praxis!

e Deine Raume wirken permanent auf
dich, deine Familie oder deine Klienten.

* Du kannst diese Wirkung beeinflussen.

Bist du bereit? Dann lass uns loslegen!

Lust auf Gruppe? 2 Tage | Okt. | Berlin
Einziger Workshop 2023! Sei dabei!
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KATALOG — Wer macht Was

Ganzheitliche Augentherapie

Fiir die Augen, das Sehen ...
und den ganzen Menschen!

Heilpraktiker Ulrich Christen
Am Tempelhofer Berg 7d (im Yoga Sky)
10965 Berlin-Kreuzberg

Tel. 030 201693093
post@ulrichchristen.de
www.ulrichchristen.de

e Ganzheitliche Behandlung von Augener-
krankungen

e Chinesische Medizin
(Akupunktur und Massage)

e Sehtraining

Um mehr tber Ihre Moglichkeiten zu
erfahren, konnen Sie ein kostenloses
Vorgesprach mit mir vereinbaren.

Praxis KARYON

Brigitte Kapp
Heilpraktikerin

IFS- u. Hakomi-Therapeutin
EMF Practitioner u. Reflector
7th Sense Life Coach
Belziger Str. 3

10823 Berlin

Tel: 030 - 789 55 102
info@KaryonBerlin.de
www.KaryonBerlin.de

e Ganzheitliche und Systemische
Psychotherapie

e Paartherapie und Beratung

e Trauma-Heilung u. Energiearbeit

e EMF Balancing Technique u. Reflections

e Omega Healing

e Coaching, Konfliktlosung

e Familien- u. Systemaufstellungen

e Spirituelle Krisenbegleitung

e Astrologische Beratung
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Kabbala Lebensanalysen

Inge Meyer

Schmiedberg 7, 86415 Mering
Tel. 08233 - 7958962
www.kabbala.de

Weitere Informationen telefonisch.

Die Kabbala Lebensanalyse zeigt lhnen
lhre personliche Lebensanleitung.

Sie erkennen Ihre Lebensziele und die
wahren Ursachen lhrer Krankheiten.

Die Kabbala Lebensanalyse fiir
39 Euro

Was hat das Universum fiir UNS
vorgesehen?

Ihr persénliches Seelenbild: 20 Euro
Ihr personliches Geistbild: 24 Euro

Die Darstellung Ihrer Bewusstseins-Stufen,
entwickelt von Hermann Schweyer

Elke Wiget
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis am Roseneck
Hohenzollerndamm 94

14199 Berlin

Tel. 030. 64 32 72 02

e-mail: easysuccess@elkewiget.com

* Facial Harmony Balancing:
Lifting durch Berlihrung
mehr Infos finden Sie auf
www.elkewiget.com

e Colon Hydro-Therapie
Spiilung des Dickdarms
mit gereinigtem Wasser

¢ Gliickscoaching:
Gliickliche Menschen machen etwas
richtig. Was, das wird hier gezeigt.

* Feuerlauf:
Entdecken Sie Ihr verstecktes Potenzial

Stephan Moritz

Infos, Preise & Termine:
Telefon: 033230-20390
www.Bei-Anruf-Lebensaufgabe.de

Lass doch Deine Seele durch Dich
hindurch wirken, damit Du am Ende
Deines Arbeitstages energiegeladener
bist als am Morgen!

Wie das geht,
sagt Dir Deine Lebensaufgabe!

Ich benenne auch Dir Deine Lebensaufgabe,
nach Riicksprache mit Deiner Seele.

Einzigartig — exakt — energetisierend!

Katja Neumann

Heilpraktikerin

Certified Shamanic Counselor FFS
Stargarder Str. 12 A

Berlin - Prenzlauer Berg

Tel. 030. 44 715 357
www.katja-neumann.de

Schamanische Heilweisen
fiir kleine und groBe Menschen,
Tiere und Orte.

e Shamanic Counseling nach Michael Harner
e Seelenriickholung,

o Krafttiere,

e Extraktion,

e Debesetzung

* RegelméBige schamanische Reisegruppen
jeweils 1x im Monat
samstags und montags

e Workshops
fiir Anfanger und Fortgeschrittene
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Harmony power

Dainve Hedgaokiibar b

Harmony power -
Deine Heilpraktikerschule

Eberswalder Str. 30, 10437 Berlin
Kontaktiere uns jetzt:

Tel. 030 44048480

Whatsapp: +49 177 7687681
info@harmony-power.de
www.harmony-power.de

Unsere Ausbildungen:
Wochenend- oder Vollzeitstudium

¢ Heilpraktiker Grundstudium med.
ab 12x 199 €

e HP-Psychotherapie Grundstudium
ab 12x 199 €

o Heilpraktiker Grundstudium komplett
ab 24 x 197 €

e Heilpraktiker Studium "Klassik"
ab 12x 333 €

e Heilpraktiker Psychotherapie
ab 24x x 291 €

¢ Gesundheits-, Erndhrungs- und
Lebensberater ab 24 x 289 €

Einzigartig in Berlin:

e "Harmony power Heilpraktiker" -
Studium ab 24 x 459 €
Medizin, Psychologie, Psychotherapie,
Naturheilkunde und Huna (Preise bei
Ratenzahlung im Wochenendstudium,
Preise bei Komplettzahlung noch
glinstiger!)

Kontaktiere uns und sichere Dir Deinen

Studienplatz - Jetzt!

Huna Praxis Seminar:

Du willst mehr aus Deinem Leben

machen?

Du hast genug von den Fehlern der

Vergangenheit?

Lerne aus dem geheimen Wissen alter

Kulturen.

Ich lade Dich ein:

- Lerne die 2 Schliissel des "Geheim-
nisses" kennen.

- Komm mit ins "Aloha-Zeitalter"

- Wende die 7 Grundprinzipien im prak-
tischen Alltag an.

- Lerne das Model der 3 Selbste (Be-
wusstseinsaspekte) kennen.

- Erlebe wundervolles Heilen

- Heile mit Ho oponopono Dich selbst
und die Welt.
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arche medica
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arche medica
Akademie fiir Heilpraktiker

HandjerystraBe 22,
12159 Berlin-Friedenau
Tel. 030 — 851 68 38
schule@archemedica.de
www.archemedica.de

Wir sind die Schule mit Bestnoten -
und nicht nur fiir Heilpraktiker.

Ob Du schon Heilpraktiker:in bist oder es
werden mochtest: Bei uns bist Du richtig.
Wir haben in iiber 35 Jahren nicht nur
mehr als 1.500 Menschen erfolgreich
durch die HP-Priifung gebracht, sondern
bilden Dich auch in Naturheilverfahren,
Ernahrungsberatung, Akupunktur, Mas-
sage, Krauterheilkunde und vielem mehr
aus — (ibrigens auch online.

Neben Berufsausbildungen haben wir auch
spannende Weiterbildungen und knackige
Wochenend-Workshops rund um Koérper
und Psyche fiir Dich.

In den nachsten Wochen erwartet Dich
bei uns:

23.5. Infoabend:
Heilpraktikerausbildung

03.6. Intensiv-Wochenende:
Systemische Beratungsmethoden

03.6. Beginn Ausbildung:
Ganzheitliche Ernahrungsberatung

14.6. Infoabend:
Ausbildung HP Psychotherapie

20.6. Beginn Ausbildung:
Ressourcenorientierte Psychotherapie

26.6. Infoabend:
Ausbildung Aromatherapie

27.6. Infoabend:
Ausbildung Akupunktur/TCM

Wir laden ein am 1. Juli 2023:
zum offenen ,Tag der Naturheilkunde”

Wir freuen uns auf Dich!

Du findest unser komplettes Programm,
alles zu unseren Ausbildungen, Vor-
tragsvideos und vieles mehr unter www.
archemedica.de

4 L Vo

Wer macht Was — KATALOG

Ausbildungen im
Institut Christoph Mahr

Tel. 030 - 813 38 96
www.institut-christoph-mahr.de

Seit mehr als 25 Jahren fiihren wir auf
der Grundlage einzigartiger Rahmen-
bedingungen, auf sehr hohem Niveau
Aus- und Weiterbildungen im Bereich
der professionellen Kommunikation mit
Fokus auf die Psychotherapie und das
Coaching durch.

* Heilpraktiker Psychotherapie
Start ab 9. Oktober 2023

e Hypnose/Hypnotherapie
nachster Termin: 30. Okt. — 3. Nov.

e Integrative Psychotherapie
Start ab 8./9. Juli

e EMDR
nachster Termin: 26. — 30. Juni

Kinesiologieschule.de
Aus- und Fortbildungen

Mandiro Ordyniak (HP)

Regionaler Ansprechpartner der DGAK
Stubenrauchstr. 22, 12161 Berlin
Tel.: 030.791 16 41

eMail: KINSCHU@web.de
www.kinesiologieschule.de

Brain Gym 1+2: Do, 18.-21. Mai
(Himmelfahrt) Grundkurs Kinesiologie:
Gut lernen und organisiert sein mit
Brain Gym — Ubungen & Balancen

Infoabend Kinesiologie + Ausbildung:
Mi, 14.6., 19h "Die eigene Kraft in sich
finden und aktivieren mit Touch for Health"

Touch for Health 1-4: Sa, 12.-20. Aug.
Grundkurs der Kinesiologie.
Reduzierter Frithbucher-Paketpreis bis
17. Juli

Neurale Integration / NICE Modul 1:
Fr, 1.-3. Sept.
Voraussetzung Touch for Health 1,/2
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4.5. Donnerstag

10-tagige ambulante Fastenkur — Stel-
le die Weichen fiir einen neuen Start!
Mit BenefitYoga® und spezieller Auf-
baukost zur Vermeidung des Jo-Jo-
Effektes. Tel: 030-8131040, wegder
mitte.de/fasten

9.5. Dienstag

20h Aufstellungen, Traumatherapie u.
Heilarbeit—Kraftvolles was hilft. Offener
Abend: ohne Voranmeldung mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und Bettina
Austermannim Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7d, Tel: 030-69818071,
www.ifosys.de

10.5. Mittwoch

Webinar — Faszien, die lebendige Ma-
trix, mit Michael Kern (UK), Tel: 030-
8131040, wegdermitte.de/faszien-
webinar

11.5. Donnerstag

20h Endlich befreit und leicht
— Offene Gruppe mit Multile-
vel-Traumatherapie mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B.
Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 030-
69818071, www.ifosys.de

13.5. Samstag

15-18h Mantrensingkreis, Tanze des
Universellen Frieden; 18:30-19:30h
Meditation GMCKS. Remise, Grunew-
aldstr. 85, 10823 B., www.soumaya-
hiltmann.com

Cranio-Care — Craniosacral-Therapie
fiir Einsteiger. Lernen Sie grundle-
gende Techniken der Craniosacral-
Therapie kennen! 2-teiliges Seminar:
13.-14.5.2023 und 24.-25.6.2023,
jeweils Sa. 10-16 Uhr, So. 10-14 Uhr,
Tel: 030-8131040, wegdermitte.de/
craniocare

15.5. Montag

Vortrag: Einflihrung in die Azidose-The-
rapie, Reinigung und Starkung fiir Kor-
per, Geist und Seele. Alternativtermin
19.6. um 19 Uhr, Tel. 030-8131040,
wegdermitte.de/azidosevortrag

17.5. Mittwoch

17.-21.5.2023 Heilraumseminar
.Liebe, Freundschaft, Partner-
schaft! Und was ist mit Angst
und Scham?" Oft verdriangen
wir diese Gefiihle. Wir machen
das Gegenteil und schauen ge-
meinsam hin. 19412 Friedrichs-
walde, Nahe Schwerin, www.
hellerweg.de

! L J
Songiil Akdeniz

Familienaufstellungen
in Einzelarbeit und Gruppen
www.songiilakdeniz.de

17.5.Beginn der Ausbildung in Cranio-
sacral-Therapie, Weg der Mitte — Schule
fiir Craniosacral-Therapie Berlin. Mi.—Sa.
10-18.30 Uhr, So. 9.30-17.30 Uhr,
Tel: 030-8131040, wegdermitte.de/
cst-ausbildung

10.6. Samstag

15-18h Mantrensingkreis, Tanze des
Universellen Frieden; 18:30-19:30h
Meditation GMCKS. Remise, Grune-
waldstr. 85, 10823 B., www.soumaya-
hiltmann.com

Mit BenefitYoga® den natiirlichen Atem
entdecken. Die Kraft des Atems und der
achtsamen Bewegung. Sa./So10-15
Uhr, Tel: 030-8131040, wegdermitte.
de/yogaatem

13.6. Dienstag

20h Aufstellungen, Traumatherapie u.
Heilarbeit—Kraftvolles was hilft. Offener
Abend: ohne Voranmeldung mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und Bettina
Austermannim Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7d, Tel: 030-69818071,
www.ifosys.de

15.6. Donnerstag

20h Endlich befreit und leicht —
Offene Gruppe mit Multile-
vel-Traumatherapie mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B.
Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 030-
69818071, www.ifosys.de

23.6. Freitag

Ohashi’s Masterclass, Shi-
atsuevent. 23.-25.6., Berliner
Schule fiir Zen Shiatsu 030-
32662832, www.zen-shiatsu-
schule.de

regelmiBig - samstags
16-17:30h Online Singkreis &Kreistéan-
ze; 17:45-18:45h Online Meditation
GMCKS, Spendenbasis, 27.05. und
24.06. www.soumaya-hiltmann.com

Wer macht was

Ausbildung

Shiatsu-Grundkurs 17.+18. Juni, €
190,- Lerne entspannende Shiatsu-
massagen zu geben, auch als Einstieg
in die GSD-anerk. Shiatsu-Ausbildung.
Kostenfreier Infoworkshop 16. Juni,
19:30-21 h. Mach mit! Gewinne einen
Grundkurs. www.shiatsu-zentrum.de,
Tel. 030.6151687

Walking-In-Your-Shoes Akademie. Ge-
henheiBt Verstehen. Sich selbst anders
entdecken. Aus-und Fortbildung. Auch
online. www.WIYS-Akademie.org. info@
WIYS-Akademie.org. 05112110513

Augen-/Sehtraining

Besser sehen Kurs 18.-21.05. u. Fe-
rien-Seh-Reise, Ausbildung Seh-Pada-
gogik. www.NatuerlichBesserSehen.
de, Info@a-s-z.de

Bewusstseinsarbeit

Heilraum-Jahrestrainingin 5 Mo-
dulen - Intensivtraining zur Per-
sonlichkeitsentwicklung, Selbst-
erfahrung, Beziehungsfahigkeit,
Spiritualitit, Bewusstseinsent-
wicklung, Traumaheilung, Part-
nerschaft, Freundschaft, Kor-
perwahrnehmungsschulung,
Korperintelligenz, Beriihrung,
Begegnung, Berufliche Ausrich-
tung und Berufung, Potentialent-
faltung, 10.9.2023 - 29.5.2024.
www.hellerweg.de, info@heller-
weg.de, 19412 Friedrichswalde,
Ndhe Schwerin

Coaching

Erwachter Mann. Spirituelles Er-
wachen & Potenzialentfaltung.
Buch: www.Erwachter-Mann.
de. Erstgespriach: www.elias
fischer.de

(Familien-)Aufstellungen

Aufstellungen und Traumatherapie —
Kraftvolles, was hilft. Offener Abend:
Di. 9.5., 13.6., 4.7., 20 Uhr, Semi-
nar 12.-14.5. und 30.6.-1.7. mit Dipl.
Psych. A. R. Austermann und B. Au-
stermann, im Aquariana, Am Tempel-
hofer Berg 7d, Tel: 030-69818071,
www.ifosys.de

Familien-und Systemaufstellungen seit
1995, Ltg. Harald Homberger, Berlin/
Gottingen u. a. Weiterbildungen, Info:
0551-20192780, www.familienstellen-
berlin.de
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Feste und Events

Personlichkeitstraining

KLEINANZEIGEN

Tantra

Heilraum Sommerfestival: “"Die
Neue Zeit!” 25.6.-1.7.2023,
3 oder 6 Tage Gemeinschaft,
Begegnung, spirituelle Vertie-
fung, Freude, Werte, Selbster-
fahrung, Spiiren, Austausch,
Tanzen, Singen, Baden, Nach-
haltigkeit, heilsame Beriihrung,
gefiihlt werden, Wo: Gutshof
Friedrichswalde bei Schwerin,
Non-Profit-Veranstaltung. Infos:
www.hellerweg.de

Fortbildung

Heilraumseminar: “Liebe, Freund-
schaft, Partnerschaft! Und wasist
mit Angstund Scham?” Dumoch-
test dich und deine wichtigen
Beziehungen in einem sicheren
Raum tiefer erforschen und hei-
len? Und so mehr Lebendigkeit,
Kontakt und Freude in deine Be-
ziehungen bringen? Wann: 17.-
21.5. Wo: Gutshof Friedrichs-
walde bei Schwerin. Infos: www.
hellerweg.de

Psychotherapie

Heilraum-Jahrestraining zur Po-
tentialentfaltung in 5 Modulen:
Selbsterfahrung, Beziehungsfa-
higkeit, Spiritualitat, Bewusst-
seinsentwicklung, Traumahei-
lung, Liebe, Partnerschaft, Kor-
perwahrnehmungsschulung,
Korperintelligenz, Beriihrung,
Beruf, Berufung, Wo: Gutshof
Friedrichswalde bei Schwerin,
1.Modul: 10.-14.9. Infos: www.
hellerweg.de

Hellsehen

Ausgebildetes Medium bringt
hellsichtig, achtsam und serios,
KlarheitinIhreaktuellen Fragen.
Finden Sie jetzt Antworten und
auBergewohnliche Inspirationen
jenseits des Horizonts: www.
danielmicali.de

Kinesiologie

Ausbildung (1-2 Jahre mit Zertifi-
kat) + Fortbildung: Touch for Health,
Psycho-K., Brain Gym, NICE u. a. mit
M. Ordyniak, T. 030-7911641, www.
kinschu.de

Meditation

Meditationsabende regelmaBig don-
nerstags in Schoneberg. Bring dein
Licht zum Strahlen. www.herzlicht-
berlin.de

Medium

Mediale Circle & Heilcircle! mtl.
17-20h. Ausbildung der Kommu-
nikation mit der Geistigen Welt
nach englischer Medientradi-
tion. Training von Medialitat,
Intuition und derHellsinne. www.
healingroombyspirit.com

Partnervermittlung
www.Gleichklang.de: Die andere Part-
nerborse im Internet fiir spirituell
Bewegte!
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Moderne Psychotherapie, ldsungsorien-
tiertes Coaching und Paarberatung. Ko-
stenfreies telefonisches Erstgesprach
online buchbar unter: www.berlin-psy-
chotherapie.jimdosite.com

Potsdam-Babelsberg: Psychotherapie
und Coaching. Praxis Silke Balter, Paul-
Neumann-Str. 33A, 14482 Potsdam. On-
line-Terminbuchung unter: www.psycho
therapie-potsdam.jimdosite.com

Ressourcenorientierte Psycho-
und Traumatherapie, Coaching,
EMDR, Hypnose. Katrin Schmidt
- Heilpraktikerin f. Psychothera-
pie: www.katrinschmidt-hpp.de
/ 01575-819 61 66

Transpersonale Psychotherapie
nach K. Graf Diirckheim. Rosmarie
Jager, Tel.: 030.8122301, www.
rosmarie-jaeger.de

Raume/Héuser biete

Helle Gruppenraume, Shiatsu, Yoga,
Bodywork, 57 + 120 gm, zentral, Dach-
etage, Tel. 030-32662832, www.zen-
shiatsu-schule.de

Aquariana-Zentrum: Praxis- und
Seminarrdaume, gepflegter Ser-
vice/Ausstattung, Parkplatz. Am
TempelhoferBerg 7d, Krzb, 030-
6980810, www.aquariana.de

Schwitzhiitte

Inipi-Schwitzhiitte, Reinigung fiir Korper,
Geist und Seele. Wenn wir das Wasser
auf die heiBen Steine gieBen, atmen
wir den Dampf ein, der so altist wie die
Welt. Schwitzhiittenplatz nahe Berlin auf
ruhigem Bauernhof. Info: Ingo 0163-
6080808, www.earthfaces.de

Shiatsu
Berliner Schule fiir Zen Shiatsu, Aus-
und Weiterbildung seit 1997, GSD-an-

erkannt. www.zen-shiatsu-schule.de,
Tel. 030.32662832

Bahara Tantra: Offene Abendgruppe
alle 2 Wochen Dienstag um 19 Uhr.
Mobil 01734759271, www.bahara-
tantra.de

Traumatherapie

Endlich befreitund leicht—Offene
Gruppe mit Multilevel-Trauma-
therapie, Do. 11.5,,15.6.,6.7., mit
Dipl. Psych. A.R. Austermann und
B. Austermann, im Aquariana, Am
Tempelhofer Berg 7d, Tel: 030-
69818071, www.ifosys.de

Wohnen

3/4 Erw. suchenlandl. Lebens-/Arbeits-
Wohnperspektive + geeignet. Haus/Hof
Nahe Berlin, evtl. in bestehend. Projekt.
Interesse? Monika 0160-7655210

Wohnung frei in spirituell orientierter
Gemeinschaft im Wendland! Schone,
helle 130 m2Maisonettwohnung auf 1,5
Hektar groBem Anwesen an Menschen
zuverkaufen, die Freude daran haben,
in einer Gemeinschaft zuleben und sich
mit Herz und Hand engagieren moch-
ten. Alle Infos: sachahaus.de

Workshops

Heilungswege fiir alleingeborene Zwil-
linge 2.-4.6.2023 in Berlin mit Dipl.
Psych. A.R. Austermann und B. Auster-
mann (Buchautoren von ,Das Drama
im Mutterleib®), Tel: 030-69818071,
www.ifosys.de

Walking-In-Your-Shoes Akademie. Ge-
hen heiBt Verstehen. Sich selbstanders
entdecken. Eine Selbsterfahrung. Auch
online. www.WIYS-Akademie.org. info@
WIYS-Akademie.org. 0511-2110513

_ Lassen Sie sich thr
Leitungswasser schmecken!

Wellness)

Der Wasserwirbler

RoDre

www.wellnesswirbler.de

Hergestellt in Deutschland
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Erwacht

Business und Spiritualitét, scharfe
Analyse und Hellsichtigkeit, Sinn-
suche und beruflicher Erfolg - bei
Kerstin Scherer gibt es kein Entweder-
oder. Mit vielen Beispielen aus ihrer
eigenen Lebensgeschichte zeigt uns
die Unternehmerin und europdische
Schamanin, wie wir Welten verbin-
den konnen, die viele nicht nur fiir
unvereinbar halten, sondern teilweise
ablehnen. Mit ihrem Ratgeber baut sie
uns eine Briicke zwischen dem alten
urspriinglichen Wissen der Schama-
nen und unserer modernen Welt. So
sind wir in der Lage, wahre Losungen
in jeder Lebenslage, Lebenssinn und
gesunde Ordnungen fiir ein Leben zu
finden, das einfach gelingen kann.

Kirwiin Scherer

e e ymbrebag e
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Kerstin Scherer: Erwacht. Von der unbe-
dingten Erreichbarkeit des Gliicks. JKam-
phausen 3.2023, Hardcover, 264 Seiten,
19,90 Euro

Wissen aus der geistigen Welt

Wie macht man sich frei von den
begrenzenden Schmerzerfahrungen
des Egos und von falschen Uber-
zeugungen {iber die eigenen Poten-
ziale? In unserer Zeit des Wandels
manifestiert sich ein vollig neues
Bewusstsein, in dem Wissenschaft
und Spiritualitdt miteinander ver-
schmelzen: Christiane Hansmann
prasentiert das durch sie gechannelte
Wissen aus der geistigen Welt und
offenbart tiberraschende Einsichten
in ibergeordnete universelle Zusam-
menhdnge des menschlichen Seins

und Wirkens. Thr Buch schenkt fas-
zinierende Antworten auf die grof3en
Menschheitsfragen - nach unserem
wahren Ursprung, unserer Bestim-
mung und dem Sinn des Lebens - und
bietet weitreichende Erkenntnisse in
die Natur der Seele und die bisher nur
zu Bruchteilen genutzte Kraft unseres
Bewusstseins. Mit vielen praktischen
Werkzeugen und Anleitungen, um das
eigene Leben bewusst, authentisch
und selbstbestimmt zu gestalten!
Christiane Hansmann: Ohne Worte - Wissen
aus der geistigen Welt. Auf den Weg in deine
Authentizitdt. Ansata 4.2023, gebundenes
Buch, Pappband, 280 Seiten, 25 Euro

Fernostliche Weisheiten

In diesem Buch sind die beriihmtesten
Meisterwerke ferngstlicher Weisheit
in einem Band versammelt. Kahalil
Gibran: ,,Der Prophet“ - Das Haupt-
werk des libanesischen Dichter-
philosophen. Laotse: ,Tao te king*
- Die faszinierende Weisheitslehre
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des Taoismu. Konfuzius: ,Der Weg
der Wahrhaftigkeit“ - Bedeutende
Passagen aus den ,Gesprachen®
Buddha: ,Die Pfeiler der Finsicht -
Eine Auswahl der schonsten Reden
und Gleichnisse. Bhagavadgita: ,Der
Gesang des Gottes“ - Die Quintes-
senz des Hinduismus. Fin Lesebuch
fiir alle, die sich fiir die Weisheit des
Fernen Ostens interessieren. Manche
sagen, es gehort in den Koffer fiirs
Yoga-Retreat.

Khalil Gibran, Buddha, Laotse, Konfuzius:
Meisterwerke fernostlicher Weisheit. Ana-
conda 3.2023, Hardcover, Pappband, 624
Seiten, 7,95 Euro

Wissen der Aborigines

Die Traumzeit steht im Zentrum
der seit Jahrtausenden {iberlieferten
Aborigine-Mythologie. Sie erklart, wie
alles entstanden ist und begriindet
die Regeln, nach denen die Volker
zusammenleben. Paul Callaghan
zeigt gemeinsam mit dem Ngemba-
Altesten Onkel Paul Gordon, was wir
aus dem uralten Wissen einer der
altesten Kulturen der Welt fiir unser
modernes Leben lernen kénnen. Zahl-
reiche Ubungen und Reflexionsfragen
zu Themen wie erfiillenden Bezie-
hungen, Resilienz und Zufriedenheit
liefern wertvolle Impulse fiir die
eigene personliche Entwicklung sowie
fiir ein wertschitzendes Miteinander,
in dem Vielfalt anerkannt, akzeptiert
und respektiert wird.

Paul Callaghan: Der Traumpfad - Uraltes
Wissen der Aborigines. Eine neue Art, die Welt
zu sehen und unser Leben zum Besseren zu

verandern. Goldmann 3.2023, Broschur, 368
Seiten, 11 Euro
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Fiille dein Energiedepot auf!

Bist du gestresst, genervt, antriebslos,
erschopft? In diesem Mitmach-Buch
findest du 52 Impulse mit unkom-
plizierten, alltagstauglichen und
praktischen Anleitungen fiir die
essenziellen Bereiche des Lebens.

—
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5o filist du dein

Enargiedepot wieder auf

Korper und Seele: Energie durch
richtige Ernahrung; endlich wieder
in Bewegung kommen und Elan im
Korper spiiren; lernen, auf die Bediirf-
nisse des Korpers zu horen; positive
Gedanken und Emotionen férdern.
Liebe und Beziehungen: mehr Kraft
durch das richtige Maf3 an Distanz
und Nihe; Liebe zu anderen und zu
dir selbst finden. Umfeld und Umwelt:
weniger Angst vor der Zukunft; En-
ergie durch Empathie fiir die Natur;
Orte zum Wohlfiihlen; Kraftplitze,
die dich aufladen. Geld und Beruf: er-
folgreicher im Job; weniger gestresst
durch Geldsorgen; die richtige innere
Haltung am Arbeitsplatz

Tala Mohajeri: Reload. So fiillst du dein Ener-
giedepot wieder auf. Irisiana 3.2023, Paper-
back, Klappenbroschur, 240 Seiten, 18 Euro

Frauen im Kommen

Es konnte so leicht sein mit dem
sexuellen Gliick der Frau. In jeder
Frau steckt eine sexuelle Fithrungs-
personlichkeit, die nur darauf wartet,
sich entfalten zu diirfen. ,Frauen
im Kommen“ wirft einen ehrlichen
Blick in die Liebesbetten hinein und
macht Frauen dadurch ihre Situation
bewusst. Regina Heckert, seit rund
35 Jahren Expertin fiir weibliche

KGS Berlin 5/6-2023

Sexualitiit, beschreibt offen die unbe-
wussten Denk- und Verhaltensmuster
der Frauen, die sie in der Opferrolle
gefangen halten. Unabhéngig von ih-
rem Beziehungsstatus geht es darum,
dass die Frau ,sexuell selbstbewusst“
ihrer Beziehung und ihrer Sexualitdt
eine neue Qualitdt verleiht. Wenn im
Bett endlich der Frauenkorper fiihren
darf, entfaltet sich das sexuelle Selbst-
bewusstsein der Frau. Auf einmal ist
sie in der Lage, Lust und Liebe so zu
verwandeln, dass das gemeinsame
sexuelle Gliick zu einer Kraftquelle
fiir alle Lebensbereiche wird.

Regina Heckert: Frauen im Kommen. Der
weibliche Weg zu sexuellem Gliick. JKamphau-
sen 2.2023, Softcover, 252 Seiten, 22 Euro.

Superfood: Lowenzahn

Argern Sie sich nicht, wenn der
Lowenzahn Thren Garten erobert -
nutzen Sie ihn lieber als kraftvolle
Heilpflanze und gesundes Lebensmit-
tel! Dabei lassen sich alle Pflanzenteile
verwenden - Bliiten, Blitter, Wurzeln,

LESEN & HOREN & SEHEN

A
L).-

Familienaufstellungen

Dr. Renate Wirth

Praxis fir Familienaufstellungen

Seminare:
www.aufstellungstage.de

Der Blog:
www.renate-wirth.de

Das Buch:
www.im-herzen-frei.de

Im Herzen frei

Wie Familienaufstellungen
helfen, Probleme und
Blockaden zu losen.

Ein Einfihrungsbuch,

aus der Praxis erzahlt.

Dr. Renate Wirth
Prinzregentenstr. 7
10717 Berlin

Tel. 0172 - 1832635
post@renate-wirth.de
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Stangel, Knospen und Samen - und
teilweise sogar ganzjdhrig ernten.
Lowenzahn ist reich an Vitaminen und
basenbildenden Mineralstoffen. Der
Korbblitler stimuliert den Stoffwech-
sel, hilft bei Verdauungsproblemen,
starkt Knochen und Muskeln, ent-
giftet, reinigt die Leber und das Blut,
dient der Krebsprophylaxe und hemmt
das Tumorwachstum. Auflerdem
wirkt Taraxacum antiviral, antibakte-
riell, antioxidativ und antientziindlich,
beugt Diabetes und Osteoporose vor
und reduziert Ubergewicht. AufSerlich
hilft er bei Hautproblemen wie Akne,
Schuppen und Warzen. Auf der see-
lischen Ebene unterstiitzt uns Léwen-
zahn dabei, Altes und Uberfliissiges
loszulassen, und sorgt fiir ein sonniges
Gemiit. Er schenkt uns nicht nur kor-
perliche Widerstandskraft, sondern
auch seelische: Resilienz.

Barbara Simonsohn: Léwenzahn - Wunder-
kraut fiir Resilienz und Lebenskraft. Mankau

4.2022 (1. Auflage), Klappenbroschur, 158
Seiten, 12 Euro
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Kostliches
aus Hefeteig

Schatze aus Omas Backbuch

Hefeteig gehort zu den beliebtesten
Teigarten - weil er so vielseitig fiir un-
terschiedlichste Backwaren verwendet
werden kann. Hierfiir wurden die be-
sten altbewahrten handgeschriebenen
Familienrezepte gesammelt, die es
wert sind, der Vergessenheit entrissen
zu werden. Fiir jeden Geschmack und
Anlass hilt die Sammlung das ideale
Rezept bereit. Freuen Sie sich auf ein
liebevoll und hochwertig gestaltetes
Buch mit Rezepten fiir siif3e und pi-
kante Kostlichkeiten von Blechkuchen
bis Kleingebéack.

Rosenmehl: Kostliches aus Hefeteig - Die
Schétze aus Omas Backbuch. 86 fast vergessene
Backrezepte. Bassermann 3.2023, Gebundenes
Buch, Pappband, Illustrationen durchgehend
mit Farbfotos, 160 Seiten, 12,99 Euro

Tier- und Pflanzenarten im
Wald bestimmen

Wald bedeckt rund ein Drittel un-
serer Heimat. Er ist Rickzugs- und
Lebensraum fiir Mensch und Tier.
Dieser kleine Taschenfiihrer ist der
ideale Begleiter durch dieses ein-
zigartige Habitat. Das praktische
Bestimmungsbuch informiert in fach-
kundigen, tibersichtlichen Steckbrie-
fen tiber Aussehen, die wichtigsten
Merkmale und Besonderheiten von 70
heimischen Waldbewohnern. Darunter
Pilze, Wildblumen, Insekten, Vogel und
natiirlich Biume. Jedes Portrit ist mit
einer detaillierten Zeichnung verse-
hen, sodass man Pflanze oder Tier im
Handumdrehen unverwechselbar wie-
dererkennen kann. Der Taschenfiihrer
fir all Thre Exkursionen nicht nur
fiir die Grof3en - auch Kids kénnten
Spaf haben, mit diesem kleinen Buch
auf Tour zu gehen, um die heimische
Natur kennenzulernen.

Thomas Launois, Xavier Nietsch, Sophie Padié,
Morgane Peyrot, Charles Zettel: Wald. 7o Tier-
und Pflanzenarten entdecken und bestimmen.
Anaconda 3.2023, Paperback, Broschur, 160
Seiten, 4,95 Euro

Weitere BucHAnkijncligungen,
Musik oder [Filme

findest du auf unserer Webseite:

wwwkgsbcrlin.dc

Buchhandlungen

mit Fachbiichern und mehr ...
(und Auslage der KGS-Magazine)

Mandala Buchhandlung
Husemannstr. 27, 10435 Berlin-
Prenzlauer Berg, T. 030-4412550
www.mandala-berlin.de

Mondlicht Buchhandlung
Oranienstr. 14, 10999 Berlin-
Kreuzberg, T. 030-6183015
www.mondlicht-berlin.de

Zenit Buchhandlung

Zentrum f. Spiritualitdt in Berlin
Pariser Str. 7, 10719 Berlin

T. 030-8833680
www.zenit-berlin.de
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Lassen Sie sich die KGS
nach Hause schicken!

Gerne konnen Sie unser Magazin abonnieren und
die redaktionelle Arbeit des Teams ,KGS Berlin”
gleichzeitig unterstiitzen mit einem Jahres-ABO
(6x 2-Monats-Ausgaben) fiir nur 15 Euro.

Wir senden Thnen jeden zweiten Monat die aktuelle
Ausgabe per Post zu.

Bonus: Mit dem 1. Magazin erhalten Sie zusétzlich
die beiden vorherigen Ausgaben — solange der Vorrat
reicht.

Bei Fragen melden Sie sich gerne unter
mail@kgsberlin.de oder tel.: 030.6120 1600

Bestellformular unter: www.kgsberlin.de

Besuche mal wieder einen Buchladen in deinem Kiez,
deiner Gemeinde, deiner Stadt.

Fiihre nette Gesprdche mit anderen iiber angesagte Biicher.
Besuche Lesungen mit guten Autoren.

Erhalte die Vielfalt in den StrafSen deines Wohnortes.
Stdrke unsere Buchldden, wie auch die vielen anderen
kleinen, bunten, liebevollen Ldiden.

Eine Initiative des Korper Geist Seele Verlags
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